
Food Waste 
 
In diesem Kurs setzen sich die Lernenden während 3-4 Lektionen mit Food Waste auseinan-
der. Sie erfahren, wo und warum Food Waste entsteht und was es für konkrete Lösungen 
gibt, dies zu verhindern. Als Produkt verfassen sie ein Food Waste-Tagebuch über eine Wo-
che, entweder in ihrem Haushalt oder in ihrem Betrieb. 
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Themen Lernziele: Die Lernenden können … 

Definition Food Waste erklären, was Food Waste ist. 

Zahlen aus der Schweiz, Umweltbelastung
wiedergeben, wie viel Food Waste in der 
Schweiz anfällt und die Folgen von Food 
Waste beschreiben. 

Food Waste entlang der Lebensmittelkette erklären, wo und warum Food Waste 
entsteht. 

Lösungsansätze zur Vermeidung im 
persönlichen Bereich und in der 
Gastronomie, Verfassen eines Tagebuchs 

Lösungsansätze, um Food Waste im 
persönlichen Bereich/in der Gastronomie zu 
vermeiden, anwenden. 

Fach (berufl. Grundbildung) Bildungsziel BNE-Kompetenz 
(éducation21)

ABU, Aspekt Ökologie
Nachhaltige 
Handlungsmöglichkeiten 
entwickeln 

Verantwortung übernehmen 
und Handlungsspielräume 
nutzen

 
Berufskunde Gastroberufe 
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