
CURSO DE SEGURIDAD
Y PROGRESIÓN EN CRESTAS
Dirigido a personas con experiencia en actividades de montaña (no necesariamente 
escaladores) con ganas de progresar con seguridad por terrenos de crestas

400 €/pers.
200 €/pers.
135 €/pers.

95 €/pers.

2 días

Valle de Hecho

1/6 pers. por guía

Temporada estival

+34 676 198 197
PATXIBARBIA@GMAIL.COM

WWW.PATXIBARBIA.COM

SÍGUEME     @PATXIBARBIA 

SERVICIOS INCLUIDOS

• Guía de Alta Montaña con más de 20 años de experiencia (T.D. Alta Montaña)
• Material común (Cuerdas, mosquetones, etc.)
• Seguro de accidentes y responsabilidad civil
• Dosier de la actividad

CONTENIDOS DEL CURSO

• Preparación de la actividad
• Protocolos de seguridad
• Material específico para crestas
• Encordamiento y nudos específicos
• Aseguramientos
• Uso de anclajes naturales
• Progresión (ensamble, largos y minilargos)
• Rapel 

MATERIAL NECESARIO

• Chaqueta de Goretex
• Pantalón de montaña
• Zapatillas tipo trekking o botas
• Mochila 30/40 L
• Arnés
• Casco
• Agua
• Crema solar
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