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Legislativni vychodiska

o Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

v

o Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

o Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

o Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

o Zakon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

o Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek

o Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

o Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakon(

o Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

o Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

o Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajd

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakU se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakud
nadanych

o Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmér( a vyrocnich
zprav Narodni strategie ministerstev

o Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR)

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2021 (Usneseni VIady CR ze dne 18. 3. 2019, & 190)

o Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a FeSeni vyskytu rizikového chovani
obsahuji tato metodicka doporuceni a pokyny MSMT:

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni Sikany ve kolach a kolskych
zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.j. MSMT-21291/2010-28).

o Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

o Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pFi reSeni Sikany ve skolach a Skolskych
zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany
-a-kybersikany.

o Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v
rdmci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013
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o Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd a student(
ve Skolach a 3kolskych zafFizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

o Spolupréce pFedskolnich zafizeni, $kol a 3kolskych zafFizeni s Policii CR pFi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (j.: 25 884/2003-24)

o Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Zakladni udaje

Plan vyplnil:

Vojtéch Vykouk

IC organizace:

71341137

Nazev organizace:

Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola da Vinci
Reditel/ka (Statutarni zastupce):

PhDr. Jifi Bures, Ph.D.

Adresa:

Na Drahach

Misto:

Dolni Bfezany

PSC:

25241

Kraj:

Stfedoclesky kraj

Zfizovatel:

Privatni sektor (akciova spolecnost, druzstvo, spol. s r.o., nadace apod.)
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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pFipravé preventivniho programu Skoly né&jaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tFid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roé€nicich:

Pocet tFid [Pocet Zaku

MS - déti pFedskolniho véku 1 20
ZS - pfipravné tridy 0 0

1. ro¢nik ZS 1 18
2. ro¢nik ZS 1 18
3. ro¢nik ZS 1 17
4. ro¢nik ZS 1 19
5. ro¢nik ZS 1 18
6. ro¢nik ZS / prima 1 18
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7. roénik ZS / sekunda 1 19
8. ro¢nik ZS / tercie 1 18
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) [0 0

1. ro¢nik SS / kvinta 1 19
2. ro¢nik SS / sexta 1 18
3. roénik SS / septima 1 19
Suma Fadku 12 221

5) Struc¢na analyza situace

Ve druhé tfidé doslo k naro¢nému odchodu spoluzaka ze skoly a agresivnimu chovani jednoho z

2akQ, celd situace vzbudila silnou reakci ve skupiné rodicu. V jejich komunikaci mezi nimi i

smérem ke Skole se objevila Casta parakomunikace, manipulativni tendence a prebirani

odpovédnosti jednoho rodice za ostatni. Re$eni bylo psychicky naro¢né i pro tfidni ucitelku. Se

tfidou i rodicovskou skupinou bude tfeba dale pracovat v ramci selektivni prevence béhem
podzimu. V sedmé tiidé jsme zachytili prvni a pocinajici druhy stupen Sikany. Jeji FeSeni bylo
naroc¢né pro odpor a nepochopeni postupu z nékterych rodi¢. Do procesu dynamiky tridy
skupina rodi¢l velmi zasahovala, pficemz samotna skupina rodicu si sdilela béhem intervence

citlivé informace z jednotlivych schizek a projevovaly se v ni manipulativni tendence nékterych

rodi¢l. Po nastaveni hranic, nastaveni spole¢ného postupu ucitelt a velmi dobfe provedené
selektivni prevenci od organizace Zivot bez zavislosti se situace postupné zlepovala, ve t¥idé ke

Samosprava druhého stupné loni pracovala loni 1épe, pravidelné se schazela a iniciovala drobné

zmény. Projevila se zfejmé podpora z fad uciteld, kterou letos jeSté posilime. Na gymnaziu jsme
zachytili xenofobii a tlak na genderovou nerovnost v medidlni tvorbé studentd G2 na kterou jsme
reagovali nastavenim hranic Skoly a zpétnou vazbou autorlim podcastu. Probéhly Uspésné dva

workshopy na prevenci sexudiniho nasili od organizace Konsent a peer prevence na r(izna témata

ve vétSiné trid.
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6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosaZitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

ZdGvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

ZdGvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil cislo: 1

DalSi posileni samospravy na druhém stupni

samosprava 2. stupné bude iniciovat zmény ve Skole a bude se pravidelné
schazet 1x mésicné v koordinacnim tymu od 6. do 9. tfidy

Samosprava umoznuje ventilovat nespokojenost kultivovanou formou,
pfipadné podnécovat zmény a posiluje prevenci.

rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj moralni odpovédnosti, respektovani
lidskych prav, pfevzeti zodpovédnosti za sebe sama, vytvareni atmosféry
vzajemnosti, davéry, respektu a bezpeci ve Skole

Cil cislo: 2

Vedeni Zaku k zodpovédnému traveni ¢asu na mobilnich telefonech

Béhem roku se bude na vyjezdech cilené pracovat s omezenim telefont a
bezmobilnimi vyzvami s ohledem na vék 7ak(. Skola se aktivné zapoji do
projektu, ktery prevenci digitalni zavislosti podporuje.

Ve Skole nemame komplexni program jak pfedchazet zavislostem
spojenych s mobilem; na zakladé zpétnych vazeb tfidni 6. tfidy je tfeba se
zaméfit na pfechod mezi 5. a 6.

rozvoj zdravého zivotniho stylu, wellbeeing, prevence nelatkovych
zavislosti, posilovani prevzeti odpovédnosti za €as straveny s telefonem
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Cil cislo: 3

Cil: Zesilit prevenci genderové xenofobie a sexualniho nasiliv G1 a G2

Ukazatele Probéhnou dva workshopy od spole¢nosti Konsent (nebo jiné) v G1 a G2.
dosazeni cile:

Zdtvodnéni cile: Prevence genderové xenofobie a sexualniho nasili probihala na gymplu od
tretiho ro¢niku, na zakladé zpétné vazby student(, ktefi o to stali dfiv a
vyskytu rizikového chovani jsme se rozhodli ji zaradit dfiv formou
projektovych dnd.

Navaznost na Prevence sexualniho nasili a xenofobie. Hledani a budovani vlastni identity.
dlouhodobé cile:

Cil cislo: 4

Cil: Zintenzivnit na praci se skupinami rodicl v jednotlivych tFidach.

Ukazatele dosazeni Probéhne v kazdé tridé tfidni schlizka s vybranym tématem podle potieb
cile: tridy, véku, situaci nebo zajmu rodica.

Zdtvodnénicile:  Cilem je prevence parakomunikace a dalSich nezadoucich komunikacnich
jevu v rodicovskych skupinach, pfipadné prenaseni strachu a obav rodicu
na zaky.

Navaznost na Prevence Sikany a Spatnych vztahd mezi zaky.
dlouhodobé cile:
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pFijmeni Skolniho metodika prevence:
Vojtéch Vykouk

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplrhiujici text: koordinator OSV

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych €innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich, konferencich €i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uvedte prosim
pfipadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Skoleni k Fe3eni Sikany - jednodenni metodika.
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Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve $kolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro€niky. Cilem je zmapovat realny

stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v rdmci vyuky. Pfi stanovovani

rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se mUZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v takovém
pfipadeé cas zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co
nejvice vystihuje. Vyplfujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete

udaj na celé cislo.

MS -
red 1.r.|2.r.|3.r. |4.r. |5 r.|6.r.|7.r. |8 r.|1.r.|2.r.| 3.r.| Suma
:kol 28 | z8 | z8 | z8 | z8 | z8 | z8 | z8 | s§ | s§ | S8 [sloupci
Prevence Sikany a
o 30 30 30 30 30 30 16 8 8 14 8 8 212
projevu agrese
Prevence kyberSikany 0 1 1 2 5 8 8 0 1 0 0 0 26
Prevence zaskolactvi 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
Prevence rizikovych
. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
sporty
Prevence rizikového
o N 10 1 10 | 10 | 10 | 10 | 10 0 0 0 0 0 0 50
chovani v dopravé
Prevence rasismu a
. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44
xenofobie
Prevence pUsobeni sekt
a extrémistickych 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 5
ndboZenskych smért
Prevence rizikového
L, L 0 0 2 4 4 0 0 0 9 0 0 4 23
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku| O 0 0 2 2 2 0 1 0 1 0 0 8
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Prevence uzivani
0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
alkoholu
Prevence uzivani dalSich
i i . 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14
navykovych latek
Prevence zavislostniho
chovani pro nelatkové
. . 4 4 4 8 8 1 4 0 0 5 0 38
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu
0 0 1 3 5 0 8 0 0 0 0 17
potravy
Prevence kriminalniho
o 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
chovani
Suma radku 55 | 57 | 65 | 74 | 77 | 39 | 36 | 32 | 29 | 27 | 30 521
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v
samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Program 1 - Linkin Sphere, z. s.

2) Nazev programu:
Peer - prevence - zaméreni si vybere tfida a tfidni béhem podzimu.

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy

celkové stravi.

Pocet tFid [Pocet hodin
MS - déti pFedskolniho véku 0 0
ZS - pfipravné tridy 0 0
1. ro¢nik ZS 1 2
2. roénik Z8 1 2
3. ro¢nik ZS 1 2
4. roénik ZS 1 2
5. ro¢nik ZS 1 2
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6. ro¢nik ZS / prima 2
7. ro¢nik ZS / sekunda 2
8. ro¢nik ZS / tercie 2
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) 0
1. ro¢nik SS / kvinta 0
2. ro¢nik SS / sexta 0
3. ro¢nik SS / septima 0
Suma Fadku 16

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 2 - Konsent, z. s.

1) Nazev poskytovatele programu:

Konsent, z. s.
2) Nazev programu:

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

strana 13/ 21



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tFidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy

celkové stravi.

Pocet tFid [Pocet hodin
MS - déti pFedskolniho véku 0 0
ZS - pfipravné tridy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 1 6
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) [0 0
1. ro¢nik SS / kvinta 1 6
2. ro¢nik SS / sexta 1 6
3. ro¢nik SS / septima 1 6
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Suma Fadku

24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou

prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

- Prevence kriminélniho chovani

Program 3 - Genderova identita

1) Nazev poskytovatele programu: Bud sva, z.s.

2) Nazev programu:
Genderova identita

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tfidy

celkové stravi.

Pocet tf¥id [Pocet hodin
MS - déti pFedskolniho véku 0 0
ZS - pFipravné tridy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. rognik ZS 0 0
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3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) [0 0
1. ro¢nik SS / kvinta 1 6
2. roénik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
Suma Fadku 1 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém
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Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami -
pedagogicti pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Odborné konzultace pro tfidni u€itele
1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

Odborné konzultace pro tfidni ucitele - cilem je pomoc tridnim ucitellim v analyze sitauce ve
tridé, potreb zakl vzhledem k prevenci, vysledkem pak zapojeni tfidnich do prevence i béhem
tridnickych hodin

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.

10

Aktivita 2 - Prace se tfidou a dynamikou skupiny
1) Uvedte stru€ny popis naplanované aktivity.

Prace se tfidou a dynamikou skupiny - tfidni ucitelé, cilem je sdilet problémy pfi praci se tfidou a
podpofit vhodné metody a formy prace, vysledkem by méla byt pak lepsi prace tfidnich ucitell

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.

10

Aktivita 3 - Hranice

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Hranice - urCeno pro vSechny ucitele, ktefi si chtéji zvédomit jak pracuji s hranicemi, kde je mame
jako sbor nastavené ( kde pooobné, kde riizné) a co déla se tfidou vnitfni a vnéjsi nastaveni

hodinach.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
10
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Cast 6: Prace s dal3imi cilovymi skupinami - rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Filozofie Skoly

1) Uvedte stru€ny popis naplanované aktivity.

Filozofie Skoly. Ur€eno pro rodice pfedevsim 1. stupné - pravidelna setkavani s moznosti zazit v
programech dulezité zplsoby pristupu skoly k détem s moznosti reflexe vlastniho zazitku. Cilem
je soulad rodi¢l a rodinného zazemi Zaka s filozofii a pristupem Skoly.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
9

Aktivita 2 - Obavy z pfijimacek
1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Obavy z prijimacek - tridni schlizky rodicd raka 9. tridy, cilem je sdileni stresu a obav z pfijimacek,

aby se co nejméné prenasel na zaky 9. tfidy.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Cast 7: Poradenstvi

Ve Skole |ze vyuZit systému poradenskych sluzeb. Vice informaci v Planu poradenskych sluzeb ve
Skole na rok 2022/23.

Kontakty na jednotlivé osoby poradenského pracovisté:

Vychovny/kariérni poradce: PhDr. Jana Némeckova, Ph.D.

jana.nemeckova@skoladavinci.cz

Skolni metodik prevence a koord. OSV: Mgr. Vojtéch Vykouk
vojtech.vykouk@skoladavinci.cz

Skolni psycholog: Mgr. Martina Porkertova
martina.porkertova@skoladavinci.cz

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Adéla Prochézka
adela.prochazka@skoladavinci.cz
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Koordinator inkluze: Mgr. Jaroslava Rajnochova

aroslava.rai lavin

Asistent pedagoga/tutor pro 2. stupen a gymnazium: BcA. Anna Vokurkova

kova@skoladavini
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Cast 8: AdresaF organizaci

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpedi, tel: 800 155 555

e Linka dlvéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Linka pro rodice: https://www.rodicovskalinka.cz/ 606 021 021

e Stfedisko vychovné péce Modrany (ambulantni péce): Rakovského 3138/2, 143 00 Praha
12 - Modrany. tel. 241 772 127, 244 401 461. E-mail: spdm.modrany@seznam.cz

e Centrum pro rodinu Triangl: 281 863 620, http://www.centrumtriangl.cz/

e E-bezpeci: +420 777 146 808, E-mail: info@e-bezpeci.cz

e OSPOD Praha - zapad, agenda Dolni Bfezany: Mgr. Andrea Cinklova - 221 982 251

e Policie CR-tel.: 158

e Policie - Obvodni oddéleni Jilové u Prahy Husova 256, 254 01 Jilové u Prahy, tel.: 974 867
120

e Zachranna sluzba - tel.: 155
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Cast 8: Krizovy plan 3koly

|ze nalézt na webu Skoly jako samostatny dokument.
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