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Formation dispensée par l’A.R.I. P et financée par le Réseau Périnatal du Val de Marne 

Eligible au DPC des sages-femmes 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Cette formation s’adresse aux sages-femmes et aux médecins en périnatalité. 

L’Entretien Post-Natal Précoce (EPNP) est un outil universel qui s’adresse à toutes les familles. 

Dans une approche de prévention primaire, il peut permettre un repérage précoce des vulnérabilités. 

Il optimise le travail de prévention du réseau local en proposant aux parents un entretien centré sur 

leurs compétences, besoins, difficultés éventuelles et les ressources locales à leur disposition. 

Il engage un travail de collaboration entre les professionnels. 

Cette formation s’inscrit dans le cadre de l’amélioration des pratiques en matière de repérage des 

vulnérabilités, de prévention et de la pratique du travail interprofessionnel en réseau. 

Objectifs de la formation : 

• Préparer les professionnels à mieux accompagner les familles en post-natal par la pratique 

d’un entretien précoce pour améliorer le bien-être global du bébé et des parents. 

• Confirmer les compétences en conduite d’entretien. 

• Apprendre à soutenir les potentialités et les compétences des parents et contribuer au 

repérage et à la prise en charge des situations de vulnérabilité. 

• Favoriser la continuité dans l’accompagnement de l’anténatal au post-natal. 

• Apprendre à identifier les relais locaux et les supports nécessaires au travail de liaison. 

• Apprendre à rédiger une feuille de synthèse avec les parents. 

• Apprendre à transmettre les informations pertinentes aux professionnels concernés. 

Programme : 

• 1ère demi-journée : Réfléchir sur l’intérêt de mener un Entretien Post-Natal Précoce (EPNP). 
• 2ème demi-journée : Identifier le réseau post-natal, le parcours de soin, l’environnement 

médical, social et psycho-affectif. Appréhender la pertinence et la nécessité d’une transmission 

par une feuille de synthèse dans le réseau 

• 3ème demi-journée : Reprendre les fondamentaux de la pratique d’un entretien à partir des 

acquis de l’Entretien Prénatal Précoce (EPP) et aborder le contexte spécifique du post-partum. 

• 4ème demi-journée : Conduire l’EPNP, rédiger une feuille de synthèse avec les familles et 

soutenir la construction des premiers liens 

Prérequis : les participants doivent avoir suivi une formation initiale à l’EPP. 

Lieu :  Maison des syndicats 11-13 rue des Archives 94000 CRETEIL 

Date :  26 et 27 Janvier 2023         

 Nombre de participants : 18 
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