


:U-ERRE

Nuestro Modelo Educativo desarrolla

al alumno balanceadamente mediante

la Experiencia U-ERRE. Enfrenta al alumno
a situaciones actuales y futuras experiencias
de aprendizaje vinculadas a clientes

y entornos reales.

Elalumno aplica el conocimiento y habilidades
transferibles para proponerinnovaciones
que transformen los entornos a los cuales se integra.

Seras un profesionista que busque transformar

la situacion fisica y nutricional de las personas, a través
del acondicionamiento fisico y de la dieta balanceada
de los alimentos, con el objetivo de lograr bienestar
en la personay por ende en la sociedad.

Los egresados de la carrera de Licenciado en Nutricion
y Salud tienen una sélida formacién en su disciplina,
con la experiencia en entornos reales, proponen
innovaciones al haber realizado proyectos reales
multidisciplinarios.

Para complementar la futura identidad personal

y profesional, el alumno, al estudiar Licenciado en Nutriciéon
y Salud, tendra la oportunidad de seleccionar materias
electivas y acentuaciones en diferentes areas

del conocimiento.



_Perfil

Ingreso

Se busca que el candidato
aingresar a este programa
académico presente

las siguientes caracteristicas:

- Reconocer los principales temas
sociales que demandan soluciones
innovadoras desde el ejercicio
de una profesion.

- Leer, interpretary redactar textos
sencillos con soporte en las tecnologias
de informacion y comunicacion.

- Trabajar colaborativamente
en la busqueda de soluciéon
de problemas.

- Capacidad de empatia, de escucha
y de observacion.

- Personas con interés en la prevencién
y control de los aspectos implicados
en la Nutriciény la Salud.

Egreso

Elegresado de la Licenciatura
en Nutriciony Salud, sera
un profesional competente en:

« Evaluar el estado nutricio a nivel individual,
familiar o comunitario, mediante
indicadores antropométricos, bioquimicos,
evaluacion de la dieta, en las diferentes
etapas de la vida, tanto en individuos sanos
como en condiciones patoldgicas para el
abordaje de la problematica nutricia bajo
condiciones especiales a cada paciente.

Disefiary aplicar programas de
intervencion, de educacion u orientacion
nutrioldgica para prevenir, detectar,
diagnosticary tratar problemas
nutrioldgicos a nivel individual o colectivo.

- Administrar servicios alimentarios para la
planeacién e implementacién de menus
de acuerdo a la poblacion objetivo, asicomo
para la creacién de empresas que brinden
servicios especializados de nutricion en
cualquiera de los campos, generando
fuentes de trabajo para él mismoy otros
profesionales.

- Administrary controlar procesos o dirigir
recursos humanos en el drea de
alimentacion.

Promover el acondicionamiento fisico
general como coadyuvante al tratamiento
dietético de los pacientes.

.

Desarrollar técnicas de ensefianza -
aprendizaje necesarias para la educacién
y orientacién en nutricion.

Utilizar la normatividad y legislacion en
saludy nutricion de acuerdo a lineamientos
nacionales e internacionales.



Aplic
de Conocimientos

Soluciona problemas,
desarrolla proyectos
y resuelve casos
del mundo real

Modelo
Educativo
l_J-ERRE

Alumnos

Innovacién
para Transformar

Emprende, innova,
actuay generainiciativas
para transformar
suentorno

Plan de
estudios

ADN U-ERRE
Rasgos distintivos del egresado U-ERRE.

IDIOMAS
Inglés obligatorio, sicumples con el requisito del TOEFL
puedes elegir otro idioma de la oferta.

COMUNES
Desarrollo de las competencias basicas del area
de Humanidades.

DISCIPLINAS
Cursos para el desarrollo de una solida formacion
profesional en la carrera seleccionada.

Experiencia U'ERRE
Habilidades
Transferibles

Desarrolla habilidades
para enfrentar el entorno
Espacios de actual y el futuro

Experimentacion

ohi

Sociedad

Proyectos
Reales

Comunigad U-ERRE

ACENTUACION

Bloque elegible, de 36 créditos, acorde con la identidad
personal y profesional futura. Complemento a la
formacién disciplinaria.

ELECTIVAS

12 créditos para satisfacer las necesidades o deseos
especificos del alumno. Cualquier materia de la oferta
educativa cumpliendo sus requisitos.

PIP - PROYECTOS DE INNOVACION PROFESIONAL
Dos proyectos con tema elegible, individual o en

equipo, para demostrar las capacidades de la disciplina

o de la acentuacion. Se realizan en el antepenultimo

y ultimo tetramestre.

TALLERES CO-CURRICULARES
Se debe cumplir con 12 créditos
de tu carga académica.



ADN U-ERRE

- Experiencia U-ERRE: LNS

- Desarrollo Humano Intrapersonal

- Desarrollo Humano Interpersonal-
Construccion de Ciudadania

- Transformacién Socio-Ambiental

-Interpretacién de Fenémenos Globales

- Directrices para el Cambio Social
- Administracion y Finanzas
para la Toma de Decisiones
- Tecnologia para la Toma de Decisiones
- Estrategias de Innovacién
- Procesos de Innovacion Sustentable

IDIOMAS
-ldiomas |
-Idiomas Il
-Idiomas IlI
-Idiomas IV

COMUNES
- Administracion de Empresas
- Contabilidad Financiera

DISCIPLINA

Basicas

-Manejo Higiénico de los Alimentos
-Bromatologia

- Anatomia y Fisiologia

-Biologia Celular

- Psicologia para la Salud

- Taller de Dietologia

- Microbiologia y Parésitos

- Evaluacién del Estado Nutricional |
- Evaluacion del Estado Nutricional 11
- Tecnologia Alimentaria

- Fisiologia del Deporte

-Indicadores de Salud

-Manejo de Software para la Nutricion
-Nutricidn y Actividad Fisica

Nutricién Clinica
- Introduccion a la Nutricion
- Bases Metabdlicas de Macronutrientes
- Nutriologia- Bases Metabdlicas
de Micronutirentes
- Fisiopatologia Nutricional |
- Nutricién del Individuo Sano
en las Diferentes Etapas de la Vida
- Fisiopatologia Nutricional I
- Investigacién en Nutricion

Nutricion Poblacional

-Educacién en Nutricion

- Laboratorio de Gastronomia Clinica

- Epidemiologia

-Salud Publica

-Nutricion Poblacional

- Nutricién y Mercadotecnia Global

- Administraciéon de Servicio de Alimentacién

ACENTUACION

Acércate con tu director de programa
para mas detalles sobre la acentuacion
que se adapte a tus deseos personales
y profesionales.

ELECTIVAS

PIP
- Proyecto de Innovacién Profesional LNS |
- Proyecto de Innovacion Profesional LNS I

TALLERES CO-CURRICULARES
12 créditos de talleres formativos
para consolidar:

- Desarrollo Afectivo

- Deporte, Bienestar y Convivencia
-Artey Cultura

- Ciudadania



Informes

u-erre.mx

OIOICIEE

81-8220-4713
informes@u-erre.mx

Acreditacion
Lisay Llana:
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FIMPES

Con Reconocimiento de Validez Ocial de Estudios (RVOE) otorgado por la Secretaria de Educacién del Estado
de Nuevo Ledn segun AL-V 036/2012.



