WORKSHOPS (online-) fur Studierende und berufstatige Akademikerinnen

Thema: DAS ,,GEHEIMNIS* ERFOLGREICHER KOMMUNIKATION

Gute Kommunikation ist erlernbar!
TOOLS fur gute Kommunikation im Privatleben, im Beruf und in der digitalen Welt

Workshop 1
Man kann nicht nicht kommunizieren (Paul Watzlawick) -
wie wir unsere Sinne fir erfolgreiche Kommunikation nutzen

Viele theoretische Modelle beschreiben, dass erfolgreiche Kommunikation nicht
ausschlieR3lich vom gesprochenen Wort abhangt. Im Workshop erfahren Sie, wie wir mit
unseren funf Sinnen Kommunikation ,beeinflussen®, wie sie unsere Sprache pragen und wie
uns dies hilft, privat und beruflich besser zu verstehen und zu kommunizieren.

Workshop 2
Erfolgreiche Gesprachsfuhrung —
Frage-/bzw. Gesprachstechniken

Jeder von uns nimmt die Welt auf seine ganz individuelle Art und Weise wahr und ist gepragt
von seinen eigenen Werten, Glaubenssatzen, Erfahrungen. Dies fiihrt oftmals zu
Missverstandnissen in der Kommunikation. Durch Neugierig-Sein und Nachfragen kénnen
wir mehr von der inneren Landkarte anderer Menschen erfahren und so erfolgreich
kommunizieren.

TERMINE: Workshop 1: 29. April 2022 19:00 Uhr
Workshop 2: 6. Mai 2022 19.00 Uhr
Ort:  Online/Zoom

ANMELDUNG: Die Workshops richten sich an Studierende und berufstatige
Akademikerinnen bis zum 45 LJ. Gaste sind willkommen, Teilnehmerzahl begrenzt

Fur Mitglieder kostenlos. Géste bitte Uberweisung von 10E/Workshop auf das Konto des
Dachverbands (Homepage-Dachverband-Kontakt)

Annmeldung bei Dr. Maria Tiefenthaller: mariatiefenthaller@hotmail.com
bis spatestens: 24. April 2022 unter Angabe des Landesverbandes

Sie konnen Workshop 1 oder 2 buchen oder beide Workshops. Kurzer Theorieteil,
Schwerpunkt: praktische Ubungen.
Der Link fiir die Veranstaltung wird zeitnah per Mail zugesandt

Vortragende:

Mag. Astrid Rabhansl, Institut Kutschera
Resonanz-Trainerin & Coach

Diplom. Lebens- & Sozialberaterin
Lehrtrainer (OVNLP. DVNLP, IANLP)
Kinder-/Jugend-/Eltern-Coach

Coach fur systemische Aufstellungsarbeit,

Themen:

Personlichkeitsentfaltung

Lerntraining & Beratung (ADHS, Dyskalkulie, Legasthenie...)
Kinder- und Jugend- Elterncoaching
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