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Liebe Mitglieder des VAO,

ich lade Euch sehr herzlich ein zur

SOMMERAKADEMIE des VAO,
4.- 6. September 2021
ONLINE,

ANMELDUNG ERFORDERLICH,
far MITGLIEDER KOSTENLOS

Teilnehmerzahl begrenzt, maximal 20,
(bevorzugt Berufstatige u. Studierende)

TOOLS far EMPOWERMENT und GESUNDHEIT werden angeboten, die leicht in den Alltag
eingebaut werden kénnen -

Schwerpunkt ist die Praxis, mit kurzen einfiihrenden Vortragen.

Im ANHANG: PROGRAMM der Sommerakademie und INFORMATIONEN (ber die
VORTRAGENDEN.

ANMELDUNG (erforderlich) an: mariatiefenthaller@hotmail.com

Bitte angeben:

- Vorname, Nachname

- LANDESVERBAND, bei dem man Mitglied ist
- Alter

- Telefonnummer

(Diese Angaben sind nur vereinsintern fir die Anmeldung nétig).

Interessierte Nichtmitglieder kdnnen sich auch anmelden, wenn Platze frei sind werden Sie
verstandigt. )

Beitrag fir Nichtmitglieder des VAO: 25 Euro

(an das Konto des Dachverbandes - IBAN: AT60 6000 0000 0718 9584).

Mit besten GriiBen
Maria Tiefenthaller

Ein herzliches DANKE an Johanna Forstinger, 1. Schriftfihrerin.

MR.in Dr.in Maria Tiefenthaller
Prasidentin VAO
Reitschulgasse 2
1010 WIEN
www.vaoe.at

T.: +43 (0)1 533 9080
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SOMMERAKADEMIE 2021

Termin: 04. bis 06.09.2021 online

Thema:

Krankmachende Faktoren unseres heutigen Lebens
TOOLS fur Empowerment und Gesundheit

04.09.2021, 19:00 bis 20:30 Uhr: Dr.n med Maria Tiefenthaller, Vortrag
l Praxis: Entspannungstechniken

05.09.2021, 19:00 bis 20:15 Uhr: Mag.e Astrid Rabhansl, Sandra Kocher

. (Institut Dr. Gundl Kutschera), Vortrag
Praxis: Resonanzmethode - die eigene
Kraftquelle aktivieren

A. Rabhansl S. Kocher

06.09.2021, 19:00 bis 20:15 Uhr: Dr.in Silvia Boscardin(CH), Vortrag
Praxis: WEN-DO
(Empowerment, Schutz)




Mag.? Astrid Rabhansi

Resonanz-Trainerin & Coach

Diplom. Lebens- und Sozialberaterin
Lehrtrainer (OVNLP. DVNLP, IANLP)
Kinder-/Jugend-/Eltern-Coach

Coach fiir systemische Aufstellungsarbeit

Themen:
Personlichkeitsentfaltung

Lerntraining u. Beratung (ADHS, Dyskalkulie, Legasthenie...

Kinder- und Jugend- Elterncoaching

www.rabhansl.at

Sandra Kocher:

Resonanz Mental Trainerin und Coach
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Gesundheitscoach

Kinder- und Jugendcoach

motion embodied leader graduate,
Franklin Bewegungspadagogin

Themen:
Personlichkeitsentfaltung
Gesundheitspravention
Stressmanagement
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+ Frust und alte Muster unterbrechen
+ Talenite entwickeln

+ Beziehungen verbessern

+ Angste und Blockaden entmachten
+ Kommunikationstools 2.0 lernen

+ Resonanzmethode lernen

+ Dein Unmdéaliches maglich machen

Informationen und Termine

www.kutschera.org



svA | Schweizerischer Verband der Akademikerinnen

ASFDU | Association Suisse des Femmes Diplomées des Universités
ASL | Associazione Svizzera delle Laureate
ASA | Associaziun Svizra da las Academicras

Dr. Livia Boscardin

Was ist Wen-Do?

Wen-Do, iibersetzt «Der Weg der Frauen», ist ein
Selbstverteidigungs- und  Selbstbehauptungs-Konzept,
welches 1972 in Kanada von Kampfsportlerinnen begriindet
. wurde. In Wen-Do-Kursen werden einfache, aber effektive
verbale sowie korperliche Selbstverteidigungs-Techniken
fir Alltags- und Angriffssituationen trainiert. Beldstigung
und Gewalt werden altersgerecht thematisiert und
Informationen {iber Unterstiitzungsangebote erteilt. Im
Fokus aller Kurse stehen Grenzen — deren Wahrnehmung
und selbstbewusste Setzung und unsere
Reaktionsmoglichkeiten, falls sie missachtet werden. Und
auch der Spass kommt nicht zu kurz!

Im Workshop des VAQ iiben wir uns in den Basics von Wen-
Do. Keine Vorkenntnisse nétig, alle konnen mitmachen!

Vita

Dr. Livia Boscardin ist eine Fachperson zu
geschlechterspezifischer und sexualisierter Gewalt. Nach
ihren Studien in Soziologie, Geschlechterforschung,
Religionswissenschaften und Nachhaltiger Entwicklung in
Basel, Genf und New York hat Livia Boscardin an der
Universitit Basel in Soziologie doktoriert. An der Karl-
Franzens-Universitdt Graz doziert sie zu Gewalt gegen
Frauen* (Interdisziplindrer Master in Angewandter Ethik).
Sie verfiigt iiber einen CAS in «H&uslicher Gewalt» der
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW) und einen CAS in Psychosozialer
Beratung zu Sexualitdt und sexueller Gesundheit der Hochschule Luzern Soziale Arbeit (HSLU).
Livia Boscardin besitzt mehrjahrige Arbeitserfahrung sowohl in feministischen Organisationen als
auch in der Begleitung und Unterstiitzung von Personen, welche von hauslicher und/oder
sexualisierter Gewalt betroffen sind. Zudem hat sie mit Personen gearbeitet, welche ihrerseits
Gewalt ausgeilibt haben. Sie ist Mitbegriinderin von «Awarenetzy», einem Netzwerk zu
«Awareness»-Sensibilisierungsworkshops zu Diskriminierungen.

Fiir den Verein Wen-Do Basel unterrichtet Livia Boscardin als diplomierte Wen-Do-Trainerin
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir Madchen und Frauen, u.a. im Auftrag der
Universitit Basel oder Amnesty International.

Website: www.wendo-basel.info
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Postfach | CH-4000 Basel | www.akademikerinnen.ch



