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Leczenie kanałowe 
Ząb składa się ze szkliwa, zębiny i miazgi (nerwu). W przypadku stanu 
zapalnego zęba, aby zachować ząb, dentysta może być zmuszony do 
zastosowania leczenia kanałowego. Niniejsza broszura zawiera więcej 
informacji na temat leczenia kanałowego.

Kiedy ząb wymaga leczenia 
kanałowego?
Gdy miazga jest uszkodzona, występuje stan 
zapalny lub infekcja miazgi, w celu zachowania 
zęba konieczne jest przeprowadzenie leczenia 
kanałowego. Większość zabiegów leczenia 
kanałowego wykonywanych jest ze względu na 
próchnicę (dziury), która dotarła do miazgi. Bakterie 
mogą wtedy wnikać do miazgi i doprowadzić do 
podrażnienia. Może to spowodować zapalenie 
lub zakażenie nerwu. Jeśli infekcja nie zostanie 
wyleczona, kość szczęki wokół korzenia zęba 
może również ulec zapaleniu. Takie zapalenie 
kości szczęki wokół wierzchołka korzenia może 
po pewnym czasie być widoczne na zdjęciu 
rentgenowskim jako ciemny cień, ponieważ kość 
szczęki zacznie się rozpuszczać. Zapalenie może w 
końcu przekształcić się w ropień zębowy lub torbiel. 
Inne powody, dla których wymagane może być 
leczenie kanałowe to: uderzenia w ząb i złamanie 
zęba lub korzenia zęba.

Celem leczenia kanałowego jest zachowanie zęba 
poprzez usunięcie tkanki nerwowej i bakterii.

Leczenie
Dentysta rozpoczyna leczenie od odizolowania 
zęba od reszty jamy ustnej. Odbywa się to poprzez 
założenie koferdamu na inne zęby, patrz ilustracja. 
Dentysta dba, aby podczas pracy miejsce było jak 
najczystsze, a koferdam chroni przed dostaniem się 
śliny i bakterii do zęba podczas leczenia. Koferdam 
zapobiega również przedostawaniu się do jamy 
ustnej narzędzi i preparatów stosowanych podczas 
leczenia.

Przed przejściem do dalszych operacji ząb 
i koferdam są następnie myte środkiem 
dezynfekującym. Wnętrze zęba jest przepłukiwane 
podchlorynem sodu, który może pachnieć trochę 
jak chlor, czyli ma taki zapach jak spotykany na 
basenach. Koferdam jest bardzo ważną częścią 
leczenia.
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Po umieszczeniu przez dentystę koferdamu 
na miejscu i otwarciu zęba w kierunku nerwu 
można rozpocząć dokładne czyszczenie kanałów 
korzeniowych, w tym usuwanie całej tkanki 
nerwowej z zęba. Oczyszczanie jest wykonywane 
za pomocą specjalnych narzędzi. Gdy dentysta 
zakończy czyszczenie, kanał lub kanały korzeniowe 
są dezynfekowane i wypełniane materiałem 
wypełniającym korzeń lub wkładką tymczasową. 
Wykonanie leczenia kanałowego wymaga często 
kilku wizyt w gabinecie dentystycznym.

Wielu pacjentów uważa, że dentysta „usuwa” stan 
zapalny, ale tak nie jest. Dentysta oczyszcza ząb 
i usuwa przyczynę stanu zapalnego. Dzięki temu 
organizm ma lepsze warunki, aby mógł sam zająć 
się zwalczaniem stanu zapalnego. W większości 
przypadków gojenie przebiega dobrze, mogą jednak 
wystąpić czynniki, które powodują, że gojenie staje 
się wolniejsze lub nieskuteczne. W przypadkach, w 
których leczenie nie przynosi pożądanego rezultatu, 
w celu usunięcia pozostałego stanu zapalnego 
konieczne może być wykonanie niewielkiego 
zabiegu chirurgicznego.

Po leczeniu kanałowym
Po leczeniu kanałowym przez kilka dni często można 
odczuwać łagodny, przemijający ból lub czuć, że 
ząb jest nieco tkliwy – możemy odczuwać, że jest 
on trochę „inny”. Objawy te zwykle ustępują, ale 
jeśli ból utrzymuje się lub stopniowo narasta, należy 
skontaktować się z dentystą.

Po wypełnieniu korzenia zęba, dentysta musi 
założyć na wierzchołek zęba zwykłą plombę. Jeśli 
ząb uległ poważnemu osłabieniu, najwłaściwszą 
opcją może być założenie korony. Oznacza to, że 
łączny koszt leczenia może być stosunkowo wysoki.
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Efekt końcowy
Leczenie kanałowe jest często dość skomplikowane, 
a efekt końcowy w dużej mierze zależy od tego, 
jak korzeń zęba został ukształtowany przez naturę. 
Efektu końcowego leczenia kanałowego nie da się 
ustalić przed upływem określonego czasu. Dentysta 
zwykle kontynuuje leczenie po około roku, ustalając 
wizytę kontrolną. Dopiero wtedy dowiemy się, czy 
wynik jest w pełni zadowalający, czy też będzie 
potrzebna kolejna wizyta kontrolna lub dodatkowe 
leczenie.

Niektóre zęby leczone kanałowo mogą ostatecznie 
zmienić kolor. Dentysta może poradzić, co można 
zrobić, jeśli uważamy, że zmiana koloru jest 
nieestetyczna.

Pamiętaj 
Jeśli nasuwają Ci się jakieś pytania, zadaj je 
dentyście. Dentysta może również oszacować 
koszt przed leczeniem, a w przypadkach, w 
których koszty leczenia przekraczają 5000 koron 
norweskich, ma obowiązek je szacować.




