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Préchnica lub ,dziury” to najczestsza choroba jamy ustnej i najczestsza
niezakazna choroba na swiecie. Okoto 70%* wszystkich 18-latkdw w
Norwegii miato jeden lub wiecej zebdw z préchnica.

Zeby sktadaja sie z trzech warstw:
szkliwa, zebiny i miazgi (nerwu).
Préchnica wystepuje, gdy bakterie z czasem
osiadajg na zebach. Biofilm bakteryjny (ptytka
nazebna) moze tworzyc¢ sie na powierzchni zebdw,
gdy jemy lub pijemy stodkie potrawy lub napoje.
Bakterie tworzg kwas, co powoduje, ze szkliwo
zeba staje sie coraz stabsze. W koncu szkliwo moze
peknac i w zebie powstajg dziury.

Jak zapobiegac prochnicy?
Najwazniejszg rzeczg, jakg mozemy zrobic,

aby zachowac¢ zdrowe zeby, jest mycie zebdw
codziennie rano i wieczorem pastg z fluorem

(po $niadaniu i tuz przed pdjsciem spac). Celem
szczotkowania zebdw jest usuniecie bakterii,
ktére mogg przyczyniaé sie do préchnicy. Pasta
do zebdw z fluorem pomaga wzmocni¢ zeby w
walce z préchnica. Aby zapewnié¢ zebom petne
wykorzystanie wiasciwosci pasty z fluorem nalezy
unika¢ ptukania ust wodg po szczotkowaniu i
odczekac z jedzeniem lub piciem przez pierwszg

godzine po szczotkowaniu. Dajemy wtedy czas na
dziatanie fluoru i dobrze chronimy zeby!

Twoj dentysta lub higienistka stomatologiczna
czesto zaleca réwniez codzienne stosowanie
nici dentystycznej lub uzywanie szczoteczek
miedzyzebowych do czyszczenia przestrzeni
miedzy zebami. Ponadto w przypadku
zwiekszonego ryzyka préchnicy zaleca sie
stosowanie dodatkowego fluoru. Obejmuje to
stosowanie tabletek lub ptukanek z fluorem.

Oprécz szczotkowania dwa razy dziennie réwniez
slina, ktérg mamy w ustach, pomaga w walce,
stanowigc wtasny mechanizm obronny przed
préchnica. Aby dobrze chroni¢ zeby, slina potrzebuje
troche czasu na dziatanie miedzy kazdym positkiem.
Jesli czesto jesz i pijesz cos stodkiego, slina bedzie
miata mniej mozliwosci ochrony zebdéw przed
préchnica. Regularne spozywanie positkdw i picie
wody, gdy jest sie spragnionym, przyczynia sie

do dobrego zdrowia zebéw! Pomagasz wéwczas
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zapewnié¢ swoim ustom dobre warunki pracy i
zapobiegaé préchnicy zebdw.

Dzieciom nalezy pomaga¢ w myciu zebow, dopdki
same nie opanujg tego wystarczajgco dobrze.
Zalezy to od konkretnego dziecka, ale pomaganie
przy myciu zaleca sie stosowac¢ do okoto 10. roku
zycia.

W jaki sposob leczy sie prochnice?
Na wczesnym etapie uszkodzenia préchnicowe
mozna tatwo wyleczy¢, stosujgc wtasciwe mycie
i fluor. Doktadne szczotkowanie zebdw pastg

z fluorem co najmniej dwa razy dziennie oraz
przyjmowanie suplementéw fluoru (tabletki lub
ptukanki) moze powstrzymac atak préchnicy. Twoj
dentysta lub higienistka stomatologiczna moga
udzieli¢ Ci dobrych rad w tym zakresie. Moga
réwniez zastosowac dodatkowe leczenie fluorem
poprzez mycie zebdéw stezonym fluorem. Jesli
uda sie wczesnie zatrzymac atak prochnicy, nie
bedziemy musieli naprawia¢ zebdéw plombami.

Gdy préchnica przejdzie przez szkliwo zeba,

zgb nalezy naprawic¢ za pomocg plomby, aby
powstrzymac dalszy atak préchnicy. Tych atakéw
préchnicy nie da sie jednak powstrzymac jedynie
dobrym myciem i stosowaniem fluoru, muszg

by¢ leczone przez dentyste. Dentysta usuwa
uszkodzong czesé zeba, a nastepnie uszczelnia
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otwor plombg (wypetnieniem). Plomba to biaty
materiat, ktéry zastepuje te czesé zeba, ktéra
musiata zosta¢ usunieta. W ciezszych przypadkach
moze by¢ réwniez potrzebna korona.

Nawet w naprawionym zebie mogg powstaé¢ nowe
dziury, jesli nie bedziemy go codziennie prawidtowo
my¢. Jesli préchnica atakuje gteboko i wnika do
miazgi (nerwu), konieczne moze by¢ zastosowanie
wypetnienia korzenia.

Dobre nawyki w zakresie zdrowia jamy
ustnej
» Myj zeby dwa razy dziennie pastg z fluorem.

o Codziennie czy$¢ przestrzenie miedzy zebami.

« Stosuj suplementy fluorowe, jesli jest to zalecane
w Twoim przypadku.

o Unikaj podjadania miedzy positkami.
o Pij wode, gdy jestes spragniony.

o Jesli nasuwajg Ci sie jakies pytania, zadaj je
dentyscie lub higienistce stomatologiczne;j.

(* wartos$¢ procentowa z 2019 r. — zaczerpnigeto ze
strony ssb.no).





