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Pierwsza wizyta w gabinecie stomatologicznym

Dla dziecka pierwsza wizyta w gabinecie stomatologicznym moze by¢
przezyciem zarowno ekscytujgcym, jak i nieco dziwnym — to w koncu
pierwszy raz, kiedy kto$ uwaznie bada jego uzebienie.

Przygotowanie

Dziecko musi sie przygotowac na to, co je czeka
podczas przeglgdu stomatologicznego. Przed
wizytg dobrze jest po¢wiczy¢ z dzieckiem szerokie
otwieranie ust przed lustrem — mozecie na przyktad
policzy¢ razem swoje zeby. Opowiedz dziecku o
fotelu, o lampie i o niewielkim lusterku, w ktérym
stomatolog bedzie oglgdac jego zeby ze wszystkich
stron. Uprzedz tez dziecko, ze konieczne moze

by¢ nieznaczne ostukanie jego zebdw sondg
diagnostyczna.

Bezpieczenstwo

Owa pierwsza wizyta potozy fundament pod opartg
na zaufaniu relacje, ktéra powinna przetrwacé cate
zycie. Personel gabinetu dotozy wszelkich staran, by
przeglad stomatologiczny okazat sie doswiadczeniem
korzystnym dla wszystkich stron. W centrum

uwagi znajdowac sie bedzie samo dziecko; rodzice
zauwazg, ze stomatolog bedzie sie zwracat przede
wszystkim do niego. Warto przewidzie¢ odpowiednio
dtugi czas na rozmowe, ktéra zbuduje w dziecku
pewnos$¢ siebie — na jego zasadach.

Jesli osoba towarzyszgca dziecku ma pozbawiony
napiecia stosunek do wizyt stomatologicznych i
higienizacyjnych, tym lepiej: to pomoze dziecku
nabra¢ poczucia bezpieczenstwa. Gdyby
perspektywa wizyty budzita w dziecku szczegdlny
lek, uprzednio skontaktuj sie z gabinetem
stomatologicznym, by zawiadomi¢ o tym personel.
Wspdlnie opracujemy najlepsze mozliwe podejscie do
Twojego dziecka.

Zdrowie jamy ustnej Twojego dziecka
Otrzymasz informacje i porade w kwestii tego, jak
skuteczne zadbac o higiene jamy ustnej dziecka.
Poinstruowanie Cie o tym, jak najlepiej podejs¢ do
tego zadania, nalezy do obowigzkéw stomatologii
publicznej. Jezeli w jakiejkolwiek sprawie — matej
badz duzej, jesli chodzi o zdrowie jamy ustnej dziecka
— masz watpliwosci, to konieczne zapytaj. Powiadom
nas tez o wszelkich przechodzonych chorobach,
przyjmowanych lekach i napotykanych wyzwaniach
zywieniowych. Kazdy z tych czynnikéw moze mieé
wptyw na zdrowie zebow.





