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รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกร (ฟันเทียมแบบยึด) 
รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรสามารถทดแทนฟันที่สูญเสียไปได้ตั้งแต่หนึ่งซี่ขึ้นไป ต่อไปนี้จะ
ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับรากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกร 

รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรคืออะไร 
รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกร หรือฟันเทียมแบบยึดเป็นฟัน
เทียมแบบถอดออกได้ ซึ่งทดแทนฟันที่สูญเสียไป สิ่งเหล่านี้แตก
ต่างกันจากรากฟันเทียมทั้งขากรรไกร ซึ่งทดแทนฟันทุกซี่ในขา
กรรไกร แต่ว่ารากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรสามารถช่วยเหลือ
ได้ ถ้าหากว่าคุณยังมีฟันตั้งแต่หนึ่งซี่ขึ้นไป รากฟันเทียมบางส่วน
ขากรรไกรดังกล่าวนี้อาจจะเป็นทางเลือกที่ถูก แทนที่จะทำ�สะพาน
ฟัน หรือประเภทอื่น ๆ เพื่อทดแทนฟัน เนื่องด้วยว่ารากฟันเทียม
บางส่วนขากรรไกรสามารถถอดออกได้หมายความว่า สามารถ
ถอดสิ่งเหล่านี้เออกพื่อทำ�ความสะอาดได้  

ได้ใส่รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรโดยใช้เครื่องมือที่ติดแนบเข้า
ด้วยกัน (ตะขอ/บ่วง) เครื่องมือที่ติดแนบเข้าด้วยกันได้ติดไว้ทั้ง
กับส่วนพื้นผิวสำ�หรับการเคี้ยวของฟัน เพื่อป้องกันไม่ให้รากฟัน

เทียมจมลงไปในพื้นผิวในส่วนที่ไม่มีฟันในขากรรไกร และได้ติดไว้
รอบ ๆ ฟันเพื่อป้องกันไม่ให้รากฟันเทียมเคลื่อนที่ และหลุดออก
จากตำ�แหน่ง  

เพื่อทำ�ให้มีช่องว่างสำ�หรับการใส่เครื่องมือที่ติดแนบเข้าด้วยกัน 
และเพื่อป้องกันไม่ให้คุณกัดสิ่งเหล่านี้โดยตรง เป็นเรื่องปกติที่
ทันตแพทย์จะเจียรฟันที่จะใช้เพื่อยึดเกาะเล็กน้อย อาจจะจำ�เป็น
ต้องเจียรรอบ ๆ ฟันด้วย เพื่อทำ�ให้เครื่องมือที่ติดแนบเข้าด้วย
กันสามารถยึดเกาะได้ดีขึ้น ซึ่งสามารถทำ�ให้รากฟันเทียมอยู่ใน
ตำ�แหน่งที่ถูกต้อง การเจียรจะต้องทำ�น้อยที่สุดเท่าที่ทำ�ได้ และสิ่ง
เหล่านี้ไม่ทำ�ให้เกิดความเจ็บปวด ไม่มีความเสี่ยงต่อฟันผุเพิ่มเติม 
หรือความเสียหายอื่น ๆ  
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รากฟันเทียมแบบยึดประเภทต่าง ๆ  
รากฟันเทียมแบบยึดที่ใช้เหล็กดัด 
รากฟันเทียแบบยึดที่ง่ายที่สุดประกอบด้วย รากฟันเทียมที่ติดไว้
กับฐานพลาสติก (อะคริลิก) ซึ่งถูกแนบกับส่วนที่ไม่มีฟันของขา
กรรไกร สิ่งเหล่านี้อาจจะมีสิ่งที่ใช้เพื่อทำ�ให้ติดแนบเข้าด้วยกันที่ทำ�
ด้วยลวดเหล็ก ซึ่งสามารถช่วยให้รากฟันเทียมยึดเข้าในตำ�แหน่ง 
แต่ว่าประเภทนี้ไม่ค่อยได้ใช้ เพราะว่าสิ่งเหล่านี้มักจะทำ�ให้ฟัน และ
เนื้อเยื่ออ่อนเสียหายได้เมื่อใช้งานเป็นเวลานาน อยางไรก็ตามยัง
สามารถใช้สิ่งเหล่านี้เป็นวิธีแก้ไขชั่วคราวได้ หรือก่อนที่จะเปลี่ยนมา
ใช้รากฟันเทียมทั้งขากรรไกร  

รากฟันเทียมแบบพิมพ์ 
ทางเลือกที่ดีกว่านี้คือ รากฟันเทียมแบบพิมพ์ โดยส่วนใหญ่ทำ�จาก
โลหะผสมโคบอลต์-โครเมียม สิ่งเหล่านี้ถูกยึดติดไว้กับฐานอะคริ
ลิก ซึ่งถูกติดยึดไว้กับส่วนโลหะที่ถูกพิมพ์มา เนื่องจากว่าโคบอลต์-
โครเมียม เป็นวัสดุที่แข็งแรง รากฟันเทียมดังกล่าวจึงอาจจะมี
ลักษณะเหมือนจริงมาก รากฟันเทียมแบบพิมพ์ถูกผลิตขึ้นเพื่อ
ให้ฟันและขากรรไกรได้รองรับน้ำ�หนักที่ดีกว่า แทนที่จะใช้รากฟัน

เทียมแบบยึดที่ใช้เหล็กดัด  

ทำ�ไมถึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญที่จะต้องเก็บรักษาฟัน
คุดไว้ ถึงแม้ว่าจะมีสภาพที่ไม่ดีก็ตาม 
รากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรจะมีการยึดเกาะไว้กับที่มากกว่า 
และจะทำ�ให้กระดูกขากรรไกรได้รับผลกระทบน้อยลง ถ้าหากว่ามี
การยึดเกาะสิ่งเหล่านี้ไว้กับทั้งฟันข้างหน้า และด้านหลังในส่วนที่
ไม่มีฟัน ถ้าหากว่าไม่สามารถเก็บรักษาฟันคุดไว้เพื่อเป็นฟันยึดเกาะ
ข้างหลัง รากฟันเทียมต้องถูกครอบไว้กับส่วนด้านหลังสุดของ
กระดูกเบ้าฟัน หากรากฟันเทียมไม่สามารถถูกยึดไว้กับฟันซี่อื่น สิ่ง
เหล่านี้ต้องได้รับการตรวจสภาพ และปรับเปลี่ยนในเมื่อกระดูกขา
กรรไกรเริ่มเสื่อมลง   
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การบำ�รุงรักษา 
เมื่อเวลาผ่านไป เครื่องมือที่ติดแนบเข้าด้วยกัน อาจจะหลวมหรือ
หักได้ ดังนั้นรากฟันเทียมอาจจะไม่ยึดติดดีเทากับแต่ก่อน ความ
เสื่อมเสียเช่นนี้ หรือความเสียหาย สามารถรับการแก้ไขโดย
ทันตแพทย์ได้ หากคุณพยายามซ่อมแซมรากฟันเทียมด้วยตนเอง 
คุณอาจจะเสี่ยงที่จะเกิดความเสียหายจากรากฟันเทียมมากกว่า
เดิม  

ข้าพเจ้าเองสามารถทำ�อะไรได้บ้าง 
เมื่อมีรากฟันเทียมบางส่วนขากรรไกรที่ถอดออกได้ เป็นสิ่งที่
สำ�คัญเป็นอย่างมากที่จำ�เป็นต้องดูแลรักษาฟันของตนเอง และ
รากฟันเทียมเป็นประจำ�ทุกวัน เพื่อไม่ให้เกิดฟันผุ และหลีกเลี่ยง
ปัญหาอื่นในช่องปาก ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการทำ�ความสะอาด
ไม่ดีเพียงพอ ฟันผุ (ความผุ) เกิดขึ้นเพราะว่าเกิดขึ้นจากการสะสม
ของแบคทีเรียที่ครอบฟันไว้  

ต้องถอดรากฟันเทียมออกทุกวันเพื่อทำ�ความสะอาด และควรเก็บ
ไว้ให้แห้งนอกช่องปากในช่วงกลางคืน ทันตแพทย์หรือผู้ดูแลฟัน
สามารถให้คำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษาในการทำ�ความสะอาดฟัน และ
รากฟันเทียมอย่างถูกวิธีอย่างไร ฟันที่ซี่ไหนที่ใช้ติดเครื่องที่ติด

แนบเข้าด้วยกัน มีความเสี่ยงมากเพิ่มขึ้นเล็กน้อยที่จะเกิดฟันผุ/
ความผุ เพื่อรักษาฟันที่เหลืออยู่ คุณควรแปรงฟันวันละสองครั้ง
ด้วยยาสีฟันฟลูออไรด์ ทำ�ความสะอาดรากฟันเทียมโดยใช้แปรง
เทียม (หรอืแปรงสีฟัน) และสบู่  

หากคุณทำ�ความสะอาดฟันและรากฟันเทียมเป็นประจำ�ทุกวันเป็น
อย่างดี และรับการตรวจสภาพประจำ�โดยทันตแพทย์ คุณสามารถ
ใช้งานของรากฟันเทียมเป็นระยะเวลานานหลายปีได้ หากไม่ได้รับ
การติดตามตรวจสภาพ อาจจะเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ และอาจมีผล
ประโยชน์ในการใช้งานเป็นระยะเวลาอันสั้น   

ถ้าหากว่าคุณมีคำ�ถามเพิ่มเติม โปรดติดต่อสอบถามคลินิกทันต
กรรมในพื้นที่ของคุณ 




