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  أطقم الأسنان الجزئية القابلة للإزالة
يمكن أن يحل طقم الأسنان الجزئي القابل للإزالة محل واحدة أو أكثر من الأسنان الساقطة.  

ما المقصود بطقم الأسنان الجزئي؟ 
طقم الأسنان الجزئي هو طقم أسنان قابل للإزالة يحل محل واحدة 

أو أكثر من الأسنان الساقطة. وعلى خلاف طقم الأسنان الكامل 

الذي يحل محل جميع الأسنان الموجودة في الفك، يكون طقم 

الأسنان الجزئي مفيدًا في حال بقاء واحدة أو أكثر من الأسنان. 

ويتميز هذا النوع من أطقم الأسنان بأنه بديل أقل سعراً لجسر 

الأسنان أو غيره من أنواع بدائل الأسنان.   

يثُبت طقم الأسنان باستخدام دعامات )خطافات-حمّالات( على 

الأسنان الباقية في الفم. وتوضع الدعامات جزئيًّا على السطح 

الماضغ للأسنان لمنع طقم الأسنان من الدخول كاملاً إلى قاع أجزاء 

الفك الخالية من الأسنان، وتوضع حول الأسنان جزئيًّا كذلك لمنع 

طقم الأسنان من التحرُّك والخروج من مكانه. 

لتوفير مساحة للدعامات ومنعك من العض عليها مباشرةً، عادة 

ما يسحق طبيب الأسنان جزءًا بسيطًا من الأسنان المستخدمة 

في التركيب. قد يكون من الضروري أيضًا سحق جانب الأسنان 

بحيث تتمكن الدعامات من تثبيت طقم الأسنان في مكانه. 

ويكتفي الطبيب في السحق بأقل قدر ممكن، ولا يسبب شعوراً 

بالألم أو يؤدي إلى زيادة احتمالية الإصابة بالتسوس أو غيره من 

أشكال الضرر. 

 أنواع بدلات الأسنان ذات الحمالات 
طقم أسنان بمشابك سلكية بسيطة 

يتكون أبسط أشكال أطقم الأسنان ذات الدعامات من أسنان 

اصطناعية مركّبة على قاعدة من البلاستيك )الأكريليك( توضع 

على الجزء الخالي من الأسنان في الفك. ويمكن أن يحتوي هذا 

النوع على دعامات من أسلاك فولاذية بسيطة تساعد في تثبيت 

الطقم بإحكام. ونادراً ما يسُتخدم هذا النوع، والسبب الرئيسي أنه 

غالباً ما يسبب ضرراً للأسنان والأنسجة الرخوة عند استخدامه مدة 

طويلة. ولكن يمكن استخدامه كحلّ مؤقت أو قبل التحوُّل إلى 

استخدام طقم أسنان كامل. 

طقم الأسنان المصبوب 

يصُنع طقم الأسنان المصبوب عادة من سبيكة من الكوبالت 

والكروم، وهو خيار أفضل. وفي هذا النوع، تركَّب الأسنان 

الاصطناعية على قاعدة من الأكريليك تتصل هي الأخرى بجزء 

معدني مصبوب. وتتميز هذه الأطقم بمظهرها الواقعي للغاية؛ لأن 

سبيكة الكوبالت والكروم من المواد القوية. يصُنع طاقم الأسنان 

المصبوب بطريقة تجعل الضغط الموجهّ إلى الأسنان وعظم الفك 

أكثر ملاءمةً من الضغط الذي يحدث عند استخدام أطقم الأسنان 

ذات المشابك. 
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ما سبب أهمية الحفاظ على الأضراس التالفة؟ 
يصبح طقم الأسنان الجزئي أكثر ثباتاً ويسبب قدراً من الضغط 

على عظم الفك أقل بكثير عند تركيبه في الأسنان عند بداية 

المنطقة الخالية من الأسنان ونهايتها. وفي حال تعذر الحفاظ على 

أحد الأضراس ليُستخدم كسنّ تثبيت في مؤخرة الفم، يجب عندئذ 

أن يستقر طقم الأسنان على الجزء الخلفي من اللثة-عظم الفك. 

وإذا لم يمكن تدعيم طقم الأسنان الجزئي بالأسنان الأخرى، يجب 

فحصه وتعديله بانتظام؛ إذ يأخذ عظم الفك في التلاشي بمرور 

الوقت. 

الصيانة 
من المحتمل أن ترتخي الدعامات أو تتكسر بمرور الوقت، ولا 

يصبح طقم الأسنان مثبتًا بإحكام. ويجب أن يصلح طبيب 

الأسنان هذا الاهتراء أو التلف. وفي حال حاولت إصلاح هذا التلف 

بنفسك، فقد تعَُرِّض طقم الأسنان لمزيد من التلف.  
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ما الذي يمكنني فعله بنفسي؟ 
ا عند استخدام طقم أسنان جزئي العناية جيدًا  من المهم جدًّ

بأسنانك وبطقم الأسنان كل يوم بحيث لا تصاب الأسنان 

بالتسوّس، ولتتجنب مشكلات الفم الأخرى التي تنتج عن عدم 

تنظيفها بما يكفي. ينتج التسوس بفعل الطبقة البكتيرية المغطية 

للأسنان، وتمُكن الوقاية منه بتنظيف الأسنان بالفرشاة بالشكل 

الصحيح واستخدام الفلورايد. 

يجب خلع طقم الأسنان يوميًّا لتنظيفه، ويجب إبقاؤه جافًا 

خارج تجويف الفم طوال الليل. سيقدم لك طبيب الأسنان أو 

اختصاصي صحة الأسنان النصائح والتعليمات حول كيفية تنظيف 

 الأسنان وأطقم الأسنان بالشكل الصحيح. ثمة احتمالية 

متزايدة لإصابة الأسنان بالتسوّس-التآكل عند النقطة التي تتصل 

فيها بالدعامات. وللحفاظ على هذه الأسنان المتبقية، ينبغي غسل 

الأسنان بالفرشاة مرتيَن يوميًّا باستخدام معجون أسنان يحتوي 

على الفلورايد. وينبغي تنظيف طقم الأسنان بفرشاة خاصة لأطقم 

الأسنان )أو فرشاة أسنان( وصابون.  

يساعدك التأكد من تنظيف الأسنان وأطقم الأسنان جيدًا كل يوم 

والالتزام بالفحوص الدورية عند طبيب الأسنان على الاستمرار في 

ارتداء طقم أسنانك لسنوات طويلة. أما دون الرعاية المنتظمة، 

فقد تبدأ المضاعفات في الظهور وقد يقصُر عمر الفوائد التي 

تتحقق لك.  

يرُجى التواصل مع عيادة الأسنان المحلية إذا كانت لديك أي أسئلة 

v  .أخرى




