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أول زيارة لعيادة الأسنان
يمثّل ظهور أول سن للطفل خطوة جديدة في نمو طفلك. من المهم تشكيل عادات صحية جيدة 

للأسنان في وقت مبكر.

الاستعدادات
يتعين أن يستعد الطفل للإجراءات المقرر اتخاذها أثناءفحص 

الأسنان. ومن المستحسن قبل الزيارة السماح للطفل التدرب 

على فتح فمه أمامالمرآة على أن تقوم بعدّ الأسنان له. وأخبره عن 

الكرسي والمصباح والمرآة الصغيرةالتي تسُتخدم لفحص الأسنان. 

وقد يكون من الضروري أيضًا استخدام مسبار الأسنانلتنظيف 

أسنانهم بعض الشيء في الزيارة الأولى.

السلامة
ستضع هذه الزيارة الأساس لعلاقة الثقة التي يجب أنتستمر مدى 

الحياة، وسيبذل طبيب الأسنان قصارى جهده لضمان أن يكون 

فحص الأسنانتجربة إيجابية للجميع.

وسينصب التركيز على الطفل، وسيلاحظ الآباء أن أخصائيصحة 

الأسنان سيتعامل في بادئ الأمر مع الطفل بشكلٍ مباشر. 

وسيتيح أخصائي صحةالأسنان الوقت الكافي للحديث مع الطفل 

لكسب ثقته بناءً على شروطه.

إذا كان الشخص المرافق للطفل لديه تجارب جيدة معزيارة 

أخصائي صحة الأسنان-طبيب الأسنان، فمن شأن ذلك أيضًا 

أن يجدي نفعًا في منحالطفل شعوراً بالأمان. واتصل بعيادة 

الأسنان قبل الزيارة وأخبرهم إذا كان ينتابالطفل قلق بشكل 

خاص. فمعًا، سنكون قادرين بعد ذلك على إيجاد أفضل الطرق 

المناسبةلطفلك.

صحة أسنان الطفل
ستحصل على معلومات وتوجيهات بشأن الإجراءات التي 

يجباتخاذها للحفاظ على الأسنان بصحة جيدة. ويقع على عاتق 

دائرة الأسنان العامة تقديم التوجيهاتبشأن أفضل السبل المتاحة 

لإتمام هذا الأمر.

يرُجى طرح الأسئلة إذا كان هناك أي شيء يجول بخاطركسواء كان 

كبيراً أو صغيراً بخصوص صحة أسنان طفلك. وأخبرنا عن الأمراض 

والأدوية أوالتحديات الغذائية. إذ قد يكون لها تأثير على صحة 

الأسنان.




