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Diranén cékiri yén parceyi yén guhézbar

Diraneki ¢ékiri ya parceyi ya ku guhézbar e dibe ku cihé diraneki an ji zédetir

diranén winda bigire.

Diraneki ¢ékiri ya pargeyi ¢i ye?

Diraneki gékiri ya pargeyl diraneki guhézbar e ku
cihé diranén winda digire. Berevaji dirané ¢ékiri

yé tam, ku cihé hem( diranan di geneyé de digire,
dirané gékiri yé pargeyi bi kér té heke we karibe
diranek an ji z&detir diranén xwe biparézin. Diraneki
Gékirl ya wek wé dibe ku ji pira diranan an ji ji diranén
din én gékiri alternatifeke bétir erzan be.

Dirané ¢ékiri bi réya kevanekén (¢cengel/bazin) li ser
diranén mayi yén di dev de té rastkirin. Kevanek
hineki li ser rixaré catiné yé diranan tén bicihkirin da
ku dirané ¢ékiri di biné pergeyén bé diran én geneyé
re nizm nebe @, hineki ji li dora diranan ji bo ku
nehéle diran bilivin G ji cihé xwe derkevin.

Ji bo ku cih ji kevanekan re ¢ébibe G nehéle ku hiin
rasterast li ser wan gez bikin, gelek caran diransaz
hineki li ser diranén ku ji bo péveké tén bikaranin
dihérin. Ji bo ku kevanekén diranén ¢ékiri li cihé xwe
bigirin dibe ku hewcehi bi hérandina kéleka diranan
hebe. Hérandin bi kémani té sinorkirin 0 ré li ber ésé,
riska xerabdna diranan an ji zerarén din venake.
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Cureyén clida yén protezén bitél
Dirané cékiri yé télé basid

Dirané gékiri yé bikevanek é heri basid ji diranén
protestetik én li ser plastik (akrilik) hatine montekirin
pék té ku li hember pargeyén bé diran én geneyé
hatine bicihkirin. Dibe ku kevanekén basid én

télé pola pé re hebe ku ji bo ragirtina diranan a

bi awayeki sid dibe alikar. Ev cure kém caran té
bikaranin, bi pirani ji ber ku bi bikaranina demdiréj
ziraré dide diranan G veh(nén nerm. Dikare weki
gareseriyeke dembori yan ji beriya veguhastina ber
bi diranén ¢ékiri yé tam ve bé bikaranin.

Dirané ¢ékiri yé qalibkiri

Vebijérkeke bastir dirané ¢ékiri yé daréjti ye, ku bi
gelemperi ji alayisa kobalt-kromé hatiye ¢ékirin.

Di vé de ji, diranén prostetik bi bingeheke akriliké
ve tén girédan, ku di encamé de bi pergeyeke
metala daréjti ve té girédan. Ji ber ku kobalt krom
materyaleke bihéz e, diranén bi vi rengf dikarin pir
rasteqgin xuya bikin. Dirané daréjti bi awayeki wisa
tén hilberandin ku diran 0 hestiyé ¢eneyé ji diranén
bi kelepgeya télan ¢ékiri zédetir fisareke guncan
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bistinin.

Parastina diranén hérandiné yén xerab
¢ima giring e?

Dirané gékirl yé pargeyi dé bétir stabil be ( dé bibe
egeré wé ¢endé ku kémtir tengeje li ser hestiyé
geneyé ¢ébibe heke hem di destpéké de hem ji di
dawiya devera bé diran de bi diranan ve bé girédan.
Heke ne mimkun be ku mirov diraneki hérandiné
weki diraneki péveké li pista dev biparéze, divé
dirané gékiri li ser pistén piri/hestiyé ¢ené raweste.
Heke dirané ¢ékiri yé pargeyi li ser diranén din

neyé destekkirin, divé bi rék U pék bé kontrolkirin G
eyarkirin, ji ber ku dé hestiya genteyé bi demé re sist
bibe.



' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt

Lénihérin

Bi demé re, dibe ku kevanek sist bibin an ji bisikén,
G dirané ¢ékiri édi bi awayeki saxlem neyén girédan.
Xerabdn 0 kevnb(n, an ji zirarén bi vi rengi, divé ji
héla diransazeki ve were sererastkirin. Heke hiin
hew! bidin ku dirané xwe yé ¢ékiri bi xwe tamir bikin,
dibe ku hin riska ku ziraré bidin dirané zédetir bikin.

Ez bi xwe dikarim ¢i bikim?

Bi diraneki pargeyi yé guhézbar, pir giring e ku
mirov her roj bas li diran U diranén xwe yén ¢ékiri
xwedi derkeve, da ku di diranén we de qul ¢énebin
0 di encama pagqjijiya tér nekiri de ji pirsgirékén di
yén devki ddr bikevin. Qulbln (rizib(n) ji ber kirasé
bakteriyé yé li ser diranan ¢édibe @ bi firgekirina
rast a diranan @ bikaranina fluoridé dikare pési |& bé
girtin.

Ji bo paqijiyé divé dirané ¢ékiri rojane bé rakirin (
divé di seveké da li derveyi valahiya dev ziwa were
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histin. Diransaz an ji hijyenisté we yé diranan dé
siret ( talimaté bide we bé ka hlin dé diranén xwe

G diranén ¢ékiri gawa bi rék 0 pék pagqij bikin. Li ser
diranén ku kevanek 1& hatine girédan riska riziban/
tékglna dirané hinek zéde heye. Ji bo parastina van
diranén mayf, rojane du caran bi mecina flouridé
firge bikin. Dirané gékiri bi firgeya diranén ¢ékiri (an j
firgeya diranan) 0 sab(né té paqijkirin.

Bi rojane paqijiya diran ( diranén gékiri, G bi
kontrolén bi rék ( pék, h(n dikarin bi salan diranén
pék, pirsgirék bi hésani derdikevin holé, ( fédeyén
wé dibe kurt-dem bin.

Heke pirsén we yén din hebin, ji kerema xwe bi
klintka xwe ya diranan a herémi re bikevin tékiliyé.





