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Ruchome protezy czesciowe

Ruchoma proteza czesciowa moze zastgpic¢ jeden lub wiekszg liczbe

brakujgcych zebow.

Czym jest proteza czesciowa?

Proteza czesciowa jest protezg wyjmowang,
zastepujgca brakujgce zeby. W odréznieniu od
protezy catkowitej, ktdra zastepuje wszystkie
zeby w szczece, proteza czesciowa pomaga, jesli
w twojej szczece pozostat co hajmniej jeden zab.
Taka proteza moze stanowi¢ bardziej przystepna
alternatywe dla mostu protetycznego lub innych
sposobow uzupetnienia brakéw zebowych.

Proteza jest mocowana za pomocg zaczepdow
(hakow/klamer) na pozostatych zebach w jamie
ustnej. Zaczepy te sg umiejscowione czesciowo
na powierzchni zujgcej zebdw, co zapobiega
opadnieciu protezy na sam doét bezzebnych czesci
szczeki, a czesciowo wokot zebow, dzieki czemu
proteza nie przemieszcza sie i nie traci wtasciwej
pozycji.

Aby wytworzy¢ miejsce dla zaczepdw i zapobiec

ich bezposredniemu przygryzaniu, dentysci z reguty
spitowujg nieco zeby wykorzystywane do osadzenia
protezy. Moze tez by¢ niezbedne spitowanie zebdéw

z boku, tak by elementy mocujgce utrzymywaty
proteze na wiasciwym miejscu. Pitowanie ogranicza
sie do minimum i nie wywotuje bdlu, nie zwieksza
ryzyka prochnicy ani nie powoduje innych
uszkodzen.

Rozne rodzaje protez klamrowych
Prosta proteza wykorzystujaca drut i zatrzaski
Najprostsza proteza wyposazona w zaczepy
sktada sie z zebow protetycznych osadzonych na
tworzywie sztucznym (akrylu), umieszczonych na
bezzebnych czesciach szczeki. Taka proteza moze
by¢ wyposazona w proste zaczepy wykonane ze
stalowego drucika, ktére mocno jg przytrzymuja.
Jest to rzadko uzywany rodzaj protezy, gtéwnie
dlatego, ze przy dtugotrwatym stosowaniu czesto
powoduje ona uszkodzenie zebdw i tkatnek
miekkich. Taka proteza moze by¢ uzywana w
charakterze rozwigzania tymczasowego przed
zatozeniem protezy catkowitej.



' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt

Proteza odlewana

Lepszg opcjg jest proteza odlewana, z reguty
wykonana ze stopu kobaltu i chromu. Réwniez w
tym przypadku zeby protetyczne sg przymocowane
do podstawy z akrylu, ktéra z kolei zostaje
zamocowana na odlanej czesci metalowej. Jako

ze stop kobaltu i chromu jest bardzo wytrzymatym
materiatem, takie protezy mogg wyglgdac¢ bardzo
realistycznie. Proteza odlewana jest wytwarzana

w taki sposdb, ze nacisk wywierany na zeby i kos$é
szczeki jest korzystniejszy niz w przypadku protezy
z zastosowaniem drutu i zatrzaskéw.
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Dlaczego tak wazne jest zachowanie
zebow trzonowych, nawet jesli saw
ztym stanie?

Czesciowa proteza bedzie stabilniejsza i wywrze
znacznie mniejszy nacisk na kos¢ szczeki, jesli
bedzie zamocowana na zebach wyznaczajgcych
poczatek i koniec obszaru bezzebnego. Jesli
niemozliwe jest zachowanie zeba trzonowego jako
filara z tytu jamy ustnej, proteza musi sie opieraé
na tylnych czesciach dzigsta/ kosci szczeki. Jesli
czesciowa proteza nie moze sie opiera¢ na innych
zebach, to musi by¢ regularnie sprawdzana i
dopasowywana, jako ze z czasem dochodzi do
ubytku szczeki.
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Utrzymanie

Z czasem elementy mocujgce moga rozej$¢ sie badz
ztamag, co sprawia, ze proteza nie jest juz mocno
osadzona na miejscu. Takie zuzycie lub uszkodzenia
muszg by¢ naprawiane przez dentyste. Jesli
bedziesz prébowat naprawia¢ proteze na wtasng
reke, istnieje ryzyko, ze pogtebisz jej uszkodzenie.

Co moge zrobi¢ sam?

Jesli posiadasz ruchomag proteze czesciowy, bardzo
wazne jest codzienne dbanie o wtasne zeby i o
proteze, tak by nie dopusci¢ do powstania ubytkéw
w zebach i unikng¢ innych probleméw w jamie ustnej
w wyniku niewystarczajgcego czyszczenia. Ubytki
(prochnica) sg powodowane przez osad bakteryjny
na zebach i mozna im zapobiec, nalezycie
czyszczac zeby i stosujac fluor.

Proteze nalezy codziennie wyjmowac co
czyszczenia i przez noc powinna by¢ utrzymywana
w suchosci, poza jama ustng. Twdj dentysta lub
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higienista stomatologiczny udzieli ci porady i
instrukcji, jak nalezy wtasciwie czysci¢ zeby oraz
proteze. Istnieje nieznacznie zwiekszone ryzyko
préchnicy w miejscach przyczepu elementéw
mocujgcych. Aby zachowad pozostate zeby, myj je
dwa razy dziennie przy uzyciu pasty do zebdéw z
fluorem. Proteze nalezy czysci¢ z zastosowaniem
szczoteczki do protez (lub do zebdw) i mydta.

Dbajagc o wtasciwe, codzienne mycie zebdw i
protezy oraz odbywajgc regularne kontrole u
dentysty, mozesz uzywac protezy przez lata. Bez
regularnej dbatosci tatwo o powiktania, a korzysci
moga by¢ krétkotrwate.

W razie dalszych pytan, skontaktuj sie ze swoja
lokalng Kklinikg stomatologiczna.





