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Eduonis:

Karies - Litauisk

Eduonis arba ,ertmés” yra labiausiai paplitusi burnos liga ir dazniausia
neuzkreCiama liga pasaulyje. Apie 70 %* visy Norvegijos 18-meciy turéjo

vieng ar daugiau danty su ertmémis.

Dantis sudaro trys sluoksniai: emalis,
dentinas ir pulpa (nervas).

Eduonis atsiranda, kai bégant laikui ant danty
lieka bakterijy. Bakteriné bioplévelé (apnasos)

gali susidaryti ant danty pavirSiaus, kai valgome
ar geriame saldzius maisto produktus ar gérimus.
Bakterijos gamina rugstj, todél danties emalis

vis silpnéja ir silpnéja. Galiausiai, emalis gali buti
suardytas ir dantyje atsiranda skyliy.

Kaip iSvengti éduonies?

Svarbiausias dalykas, kurj galite padaryti, kad jlsy
dantys buty sveiki, yra valyti dantis kiekvieng ryta

ir vakarg su sudétyje fluorido turincia danty pasta
(po pusryciy ir pries pat miegg). Danty valymo
tikslas yra nuvalyti bakterijas, kurios gali paskatinti
éduonj. Sudétyje fluorido turinti danty pasta padeda
sustiprinti dantis, kad jie buty apsaugoti nuo
éduonies. Kad dantys gauty didziausig jmanoma
naudg i$ sudétyje fluorido turinCios danty pastos, po
valymo turétuméte vengti skalauti burng vandeniu ir
nevalgyti ar negerti vieng valandg po valymo. Taip

fluoridas turés pakankamai laiko atlikti savo funkcijg
ir gerai apsaugoti dantis!

Jusy odontologas ar burnos higienistas daznai
rekomenduoja kasdien naudoti danty sitlg ar
tarpdanciy Sepetélius, skirtus tarpdanciams iSvalyti.
Be to, rekomenduojama naudoti papildomai fluorido,
jei yra padidéjusi éduonies rizika. Tai gali buti
fluorido tabletés arba skalavimo skysciai.

Be valymo du kartus per dieng, burnoje
susidarancios seilés taip pat veikia kaip gynybinis
mechanizmas nuo éduonies. Kad dantys buty gerai
apsaugoti, prabéga Siek tiek laiko, kol po kiekvieno
valgio seilés atlieka savo darba. Jei daznai valgote ir
geriate kazka saldaus, seilés turés maziau galimybiy
apsaugoti dantis nuo éduonies. Todél reguliarus
maitinimasis ir vandens gérimas iStroSkus prisideda
prie geros danty sveikatos! Tokiu budu suteikiate
burnai geras saglygas, padedancias iSvengti ertmiy
dantyse.
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Vaikams reikia padéti valyti dantis, kol jie patys
tai iSmoksta atlikti pakankamai gerai. Laikas labai
priklauso nuo vaiko, taiau rekomenduojama jiems
padeéti iki mazdaug 10 mety amziaus.

Kaip gydomas éduonis?

Ankstyvoje stadijoje éduonies pazeidimus galima
lengvai iSgydyti gerai iSsivalant dantis ir naudojant
fluorida. Kruopsciai valant dantis sudétyje fluorido
turinia danty pasta bent du kartus per dieng ir
vartojant fluorido papildus (tabletes ar skalavimo
skyscius), galima apsisaugoti nuo éduonies.

Jusy odontologas ar burnos higienistas gali duoti
gery patarimy Siuo klausimu. Be to, jie gali atlikti
papildoma gydyma fluoridu, nuvalydami dantis
koncentruotu fluoridu. Jei sugebésite anksti
sustabdyti éduonj, nereikés plombuoti danties.

Kai éduonis prasiskverbé per danties emalj, dantj
reikia plombuoti, kad buty sustabdytas éduonies
vystymasis. Tokios éduonies atakos nepavyks
sustabdyti tik geru valymu ir fluoridu, tad dantis turi
gydyti odontologas. Odontologas pasalina pazeista
danties dalj ir uzplombuoja skyle uzpildu. UZpildas
yra balta medziaga, pakeiCianti danties dalj, kurig
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reikéjo pasalinti. Sudétingesniais atvejais taip pat
gali prireikti karunélés.

Net sutaisytame dantyje gali atsirasti naujy skyliy,

jei kasdien jo gerai neiSvalysite. Jei éduonis

prasiskverbia giliai ir pasiekia pulpg (nerva), gali

prireikti plombuoti Sakny kanalus.

Geri burnos sveikatos jprodciai:

o Valykite dantis du kartus per dieng sudétyje
fluorido turinCia danty pasta.

o Kasdien valykite tarpdancius.

o Naudokite fluorido papildus, jei jie jums
rekomenduojami.

e Venkite uzkandziauti tarp valgymu.
o |StroSke gerkite vanden;.

o Jei turite klausimy, kreipkités j odontologg arba
burnos higienista.

(* 2019 m. nustatytas procentas, Saltinis — ssb.no).





