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Kutoa sehemu ya vitu ya kubeba meno  
Kutoa sehemu ya kitu ya kubeba meno inawezakomboa meno 
zinazokosekana.  

Sehemu ya kitu ya kubeba meno ni 
nini? 
Sehemu ya kitu ya kubeba meno ni ile 
inawezatolewa inayokomboa meno zinazokosekana. 
Tofauti na sehemu ya kitu ya kubeba meno ya 
muzima, ile ya sehemu inakusaidia kama ulibaki na 
jino moja ao Zaidi. Kitu kama ile ya kubeba meno 
inawezakuwa njia ingine kwa kilalo ya meno ama 
aina ingine ya kubadilisha meno.   

Kitu ya kubeba meno inashikanishwa kwa njia ya 
ndobani kwa meno zinazobaki ndani ya kinywa. 
Zile ndobani zinawekwa kwa sehemu juu ya fasi 
ya meno ya kutafuna kwa kuzuia ile kitu ya kubeba 
meno isizame hadi chini ya fasi hakuna meno na kwa 

sehemu kando ya meno kwa kuzuia kitu ya kubeba 
meno kujongeajongea kutoka fasi yake. 

Kwa kupata fasi kwa ndobani na kukuzuia kwa 
kuuma mara moja juu yao, ni kawaida kwa 
munganga ya meno kutengeneza kidogo juu ya 
meno zilizotumiwa kwa kushikanisha. Inapashwa 
pya kuwa ya maana kutengeneza kwa upande ya 
meno ili ndobani zishike kituya kubeba meno kwa 
pahali pake. Kutengenezwa ni  tu kidogo na hailete 
maumivu, haiongeze hatari ya meno kuharibika ao 
uharibifu ingine. 
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Aina tofauti ya ndobani 
Kitu ya kubeba meno ya singa nyepesi 
Ile ndobani ya nyepesi ni meno ya kutengenezwa 
(prosthetique) zinazowekwa kwa mahali hakuna 
meno. Inawezakuwa na ndobani ya singa nyepesi 
inayosaidia kushika ngufu kitu ya kubeba meno. 
Aina hii haitumiwi sana, zaidi sana inaleta shida 
kwa meno na nyama ya teketeke inapotumika muda 
murefu. Inawezakutumiwa kwa kusaidia kwa muda 
mufupi ao mbele ya kukamilisha muda ya mapito 
kufikia kuweka kitu ya kubeba meno muzima. 

Kitu ya kubeba meno iliyorekebishwa 
Njia muzuri ni kitu ya kubeba meno iliyorekebishwa, 
mara nyingi inatengenezwa na cobalt-chromium 
chuma. Hii pya, meno ya protestique inashikanishwa 
kwa musingi ya acrylique inayoshikanishwa kwa 
sehemu ya chuma. Kwa sababu cobalt chromium 
ni kitu cha ngufu, vitu ya kubeba meno kama hiyo 
inawezaonekana kuwa ya kweli kabisa. Kitu ya 
kubeba meno ya aina hii inatengenezwa kwa njia ile 
meno na mufupa ya meno zinapata uzito ya muzuri 
kuliko ile inayokuwa na vitu ya kubeba meno ya 
singa. 

Kwa nini ni ya muhimu kulinda hata 
meno mbaya za mwisho? 
Kitu ya kubeba meno ya sehemu ina ngufu zaidi 
na hailete shida kwa mufupa ya meno kama 
inashikanishwa kw meno kwa mwanzo na kwa 
hata kwa mwisho ya sehemu isiyo na meno.  Kama 
haiwezekani kulinda jino ya mwisho kama jino 
ya kushikanishwa kwa mwisho ya kinywa, kitu 
ya kubeba meno inapashakuketi kwa sehemu ya 
nyuma ya mufupa ya meno. Ikiwa kitu ya kubeba 
meno iliyo sehemu haitawezakukaa juu ya meno 
zingine, inapashwa kuangaliwa mara kwa mara na 
kurekebishwa, mufupa ya meno ikiendelea kukosa 
nguvu. 

Kuchunga 
Kwa muda, ndobani zinawezapoteza nguvu ao 
kuvunjika na kitu ya kubeba meno haishiki tena 
ngufu. Hali hii mbovu, lazima irekebishwe. Kama 
unajaribu kutengeneza kitu ya kubeba meno wewe 
mwenyewe, kuna hatari uiharibu hata zaidi.  
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Binafsi nitafanya nini? 
Kwa kitu ya kubeba meno ile inakuwa nusu na 
inawezatolewa, ni ya muhimu sana uchunge meno 
yako wewe mwenyewe na kitu ya kubeba meno kila 
siku ili usipate shimo ndani ya meno na kuepuka 
shida zingine ya kinywa kama matokeo ya kukosa 
usafi. Shimo ndani ya meno (ugonjwa) zinatokana na 
uchafu ya bacteria juu ya meno na inawezazuizwa 
kwa njia ya kuisafisha vizuri na kutumia dawa ya 
fluoride. 

Kitu ya kubeba meno inapashwa tolewa kila siku ili 
isafishwe na kuchungwa inje ya kinywa kwa usiku 
muzima. Munganga yako ya meno ao mwenye 
kusafisha atakushauria na kukupatia njia ya kufuata 
kuhusu namna gani kusafisha meno na vitu ya 
kubeba meno ginsi inavyofaa. Kuna hatari kiasi 

kwa magonjwa/uharibifu ya meno wapi ndobani 
zimefungwa. Kwa kuchunga zile meno zinazobaki, 
safisha na muswaki mara mbili kwa siku ukitumia 
dawa ya meno inayokuwa na fluoride. Kitu ya 
kubeba meno inasafishwa na muswaki yake (ao 
muswaki ya meno) na sabuni.  

Kwa kuhakikisha usafi bora ya meno kina vitu ya 
kubeba meno kila siku, na kuonana na munganga ya 
meno mara kwa mara, unawezavaa kitu ya kubeba 
meno kwa miaka mingi. Pasipo usafi bora, shida 
zinawezatokea na faida itakuwa kwa muda mufupi.  

Ukiwa na maulizo zingine, tafazali enda kwa fasi ya 
matunzo ya meno kwa eneo yako.  




