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Carii ,,Gauri in dinti”

Karies - Rumensk

Cariile sunt cea mai frecventa boala a gurii si cea mai frecventa boala
netransmisibila din lume. Aproximativ 70%* din totalul tinerilor norvegieni de
18 ani au avut unul sau mai multi dinti cariati.

Dintii sunt alcatuiti din trei straturi:
smalt, dentina si pulpa (nerv).

Cariile apar atunci cand bacteriile raman pe dinti in
timp. Atunci cdnd mancam sau bem alimente sau
bauturi ce contin zahar se poate forma pe suprafata
dintilor un film bacterian (placa). Bacteriile produc
acid, ceea ce face ca smaltul de pe dinte sa fie din
ce in ce mai slab. In cele din urma, smaltul se poate
descompune si se pot forma carii in dinte.

Cum poate fi prevenita aparitia
cariilor?

Cel mai important lucru pe care il puteti face pentru
va mentine dintii sdnatosi este sa va spalati pe dinti
in fiecare dimineata si in fiecare seara cu pasta de
dinti cu fluor (dupa micul dejun si chiar inainte de a
merge la culcare). Scopul periajului dentar este de
a Indeparta bacteriile care pot contribui la aparitia
cariilor. Pasta de dinti cu fluor ajuta la intarirea
dintilor impotriva formarii cariilor. Pentru ca dintii sa
beneficieze la maxim de avantajele oferite de pasta
de dinti cu fluor, trebuie sa evitati clatirea gurii cu
apa dupa periaj si sd8 nu mancati sau sa nu beti timp

de o ora dupa periaj. Trebuie sa dati timp fluorului sa
actioneze si sa va protejeze in mod corespunzator
dintii!

Medicul dentist sau igienistul dentar va recomanda
adesea sa folositi zilnic atd dentara sau perii
interdentare, pentru a curata intre dinti. In plus, se
recomanda utilizarea fluorului suplimentar daca aveti
un risc crescut de aparitie a cariilor. Aceasta include
comprimate sau apa de gura cu fluor.

Pe langa periajul de doua ori pe zi, saliva ajuta si

ca mecanism propriu de aparare impotriva cariilor.
Pentru a va proteja bine dintii, saliva are nevoie

de ceva timp de actiune intre mese. Dacd méancati
frecvent si beti produse cu zahar, saliva va avea mai
putine oportunitati de a va proteja dintii impotriva
cariilor. Prin urmare, luarea meselor regulate si
bautul apei potabile atunci cand va este sete
contribuie la o buna sanatate dentara! Astfel, oferiti
organismului conditii bune de a actiona pentru a
preveni cariile dintilor.
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Copiii trebuie sa fie ajutati sa se spele pe dinti
pana cand se vor putea spala ei insisi suficient de
bine. Acest lucru variaza de la copil la copil, dar se
recomanda asistarea lor pana in jurul varstei de 10
ani.

Cum se trateaza cariile?

Intr-un stadiu incipient, deteriorarea cauzata de
carii poate fi tratata cu usurinta cu o buna curatare
si fluor. Periajul corespunzator cu pasta de dinti cu
fluor cel putin de doua ori pe zi si administrarea de
suplimente de fluor (tablete sau apa de gurai) pot
opri atacul cariilor. Medicul dentist sau igienistul
dentar va poate oferi recomandari utile in acest
sens. De asemenea, puteti apela lai un tratament
suplimentar cu fluor prin periajul dintilor cu fluor
concentrat. Daca reusiti sa opriti atacul cariilor intr-o
faza incipientd, nu va trebui sa reparati dintele cu o
umplutura.

Dupa ce atacul cariilor a trecut prin smaltul dintelui,
dintele trebuie reparat cu o umplutura pentru a opri
dezvoltarea cariilor. Aceste atacuri ale cariilor nu
pot fi oprite numai cu o buna curatare si fluor, ele
trebuie tratate de un medic dentist. Medicul dentist
indeparteaza partea dintelui care este deteriorata si
apoi sigileaza orificiul cu o umplutura. O umplutura
este un material alb care inlocuieste partea dintelui
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care a trebuit s fie indepartata. in cazuri mai grave,
poate fi necesara si o coroana.

Chiar si un dinte reparat poate avea carii noi, daca
nu il curatati bine in fiecare zi. Daca atacul cariilor
devine profund si intrd in pulpa (nerv), poate fi
necesara o umplere a radacinii.

Obiceiuri bune de sanatate orala:

o Periati-va dintii de doua ori pe zi cu pasta de dinti
cu fluor

e Curatati intre dinti in fiecare zi

Utilizati suplimente de fluor daca va este
recomandat

o Evitati gustarile intre mese
e Beti apa atunci cand va este sete

o Adresati-va medicului dentist sau igienistului
dentar daca aveti intrebari.

(* procent din 2019 - preluat din ssb.no).





