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Prima vizita la clinica dentara

Prima vizita la clinica dentara poate fi atat interesanta, cét si putin ciudata,
deoarece privim dintii pentru prima data.

Pregatirile

Copilul trebuie sa se pregateasca pentru ceea ce

se va intampla la controlul stomatologic. nainte

de vizita, este bine sa lasati copilul sa exerseze
deschiderea larga a gurii in fata unei oglinzi, in timp
ce numarati dintii. Povestiti-i despre scaun, lampa

si oglinda mica care este folosita pentru a-i verifica
dintii. De asemenea, poate fi necesara utilizarea unei
sonde dentare, pentru a apasa putin pe dinti la prima
vizita.

Siguranta

Aceasta vizita va pune bazele unei relatii de
incredere care ar trebui sa dureze o viata intreaga, iar
personalul stomatologic va face tot posibilul pentru a
face din controlul stomatologic o experienta pozitiva
pentru toata lumea.

Copilul va fiTn centrul atentiei, iar parintii vor observa
ca profesionistul din domeniul sanatatii dentare se
va adresa initial direct copilului. Pentru aceasta va

fi necesara o perioada buna de timp pentru a vorbi,
pentru a construi incredere in termenii copilului.

Daca persoana care vine impreuna cu copilul are

o atitudine relaxata n ceea ce priveste vizitarea
igienistului dentar/medicului dentist, aceasta va
contribui, de asemenea, la oferirea copilului un
sentiment de siguranta. Contactati clinica dentara
nainte de vizita si informati-i daca copilul este
deosebit de anxios. Impreund veti putea gasi cea mai
bund abordare pentru copil.

Sanatatea dentara a copilului

Veti primi informatii si indrumari cu privire la ceea ce
trebuie facut pentru a mentine o sanatate dentara
buna. Este responsabilitatea serviciului stomatologic
public de a va ghida cu privire la modul in care sa
gestionati optim aceasta sarcina.

Intrebati dacé aveti nel&muriri cu privire la ceva -
orice probleme mari si mici cu privire la sdnatatea
dentara a copilului dumneavoastra. Informati-ne
despre boli, medicamente sau provocari legate de
alimente. Acest lucru poate avea un impact asupra
sanatatii dentare.





