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Перше відвідування стоматологічної 
клініки 
Перше відвідування стоматологічної клініки може бути одночасно 
хвилюючим і трохи дивним, адже зуби оглядатимуть уперше.

Підготовка
Дитину необхідно підготувати до того, що 
відбудеться на огляді в стоматолога. Перед 
візитом добре дати дитині потренуватися 
широко відкривати рот перед дзеркалом, 
поки ви рахуєте зуби. Розкажіть дитині про 
крісло, лампу та маленьке дзеркальце, яке 
використовується для перевірки зубів. Під час 
першого відвідування може також знадобитися 
скористатися стоматологічним зондом, щоб 
трішки поколупатися в зубах.

Безпека
Це відвідування закладе основу для довірчих 
відносин, які мають зберігатися протягом усього 
життя, і персонал стоматологічної клініки зробить 
усе можливе, щоб огляд запам’ятався як щось 
позитивне для кожного. Дитина буде в центрі 
уваги, і спочатку стоматолог звертатиметься 
безпосередньо до неї. Стоматолог присвятить 
бесіді достатню кількість часу, щоб зміцнити 
довіру на умовах дитини.

Якщо людина, котра приходить разом із дитиною, 
спокійно ставиться до відвідування дантиста/
стоматолога, це також допоможе викликати 
в дитини відчуття безпеки. Зверніться в 
стоматологічну клініку перед відвідуванням і 
повідомте її працівників про те, що дитина дуже 
стурбована. Разом ви зможете знайти найкращий 
підхід до дитини.

Здоров’я зубів дитини
Вам нададуть інформацію та рекомендації 
щодо заходів, яких необхідно вживати задля 
підтримання здоров’я зубів. Відповідальність 
державної стоматологічної служби полягає в 
тому, щоб підказати вам, як краще впоратися 
з цим завданням. Запитуйте про все, що вас 
цікавить, — ставте будь-які великі та маленькі 
питання про здоров’я зубів своєї дитини. 
Повідомляйте стоматологів про захворювання, 
приймання ліків або проблеми з харчуванням. Це 
може впливати на здоров’я зубів.


