
Fiche conseils

Les conseils suivants peuvent être utiles pour lutter contre la dysfonction érectile : 
• Adoptez une alimentation équilibrée (limitez la consommation d'aliments gras, salés ou sucrés).

• Maintenez une activité physique régulière.

• Limitez votre consommation d'alcool et/ou de stupéfiants.

• Arrêtez de fumer.

• Si vous êtes en surpoids, demandez conseil à votre médecin.

Pour en savoir plus, scannez le QR code.
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