Fiche conseils

Les conseils suivants peuvent étre utiles pour lutter contre la dysfonction érectile :

» Adoptez une alimentation équilibrée (limitez la consommation d'aliments gras, salés ou sucrés).
* Maintenez une activité physique réguliére.

* Limitez votre consommation d'alcool et/ou de stupéfiants.

* Arrétez de fumer.

* Si vous étes en surpoids, demandez conseil a votre médecin.

Pour en savoir plus, scannez le QR code.

Troubles de 50 astuces pour
I'érection (Ameli) manger mieux et
bouger plus



https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/troubles-erectiles-erection
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/guides-et-documents/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus

