
Fiche conseils

Pour limiter les symptômes liés à la rhinite allergique :
• Limitez autant que possible le contact avec des allergènes déclencheurs (scannez le QR code
pour connaître la concentration de l’air en pollen, si votre enfant y est allergique). 

• Aérez régulièrement votre maison.

• Éliminez les acariens de votre domicile.

• Limitez l'usage d'aérosols.

• Ne fumez pas à proximité de votre enfant.

• Effectuez régulièrement des lavages de nez par solution saline isotonique. Demandez conseil à
votre médecin ou à votre pharmacien sur les différents dispositifs existants et sur ceux les plus
adaptés à l'âge de votre enfant.

Pour en savoir plus, scannez les QR codes ci-dessous.

Une bonne technique d'utilisation du spray nasal est essentielle à assurer une bonne efficacité du
traitement. Scannez le QR code pour visualiser une vidéo de démonstration de l'utilisation d'un
spray nasal.

En cas de doute sur votre technique d'utilisation, demandez conseil à votre médecin ou à votre
pharmacien.

Vivre avec une allergie -
Ameli

Surveillance des pollens
(application mobile à

télécharger) - QR codes

Surveillance des pollens
(site internet)

Vidéo - Utilisation spray nasal

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/allergies/vivre-allergique
https://global-uploads.webflow.com/604c98f91dba1a7ecc2b4aa7/63ee1552f7f0e78cbc87685e_Application%20mobile%20-%20Alerte%20Pollens%20.pdf
https://www.pollens.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=uxQkFxu6ok8&ab_channel=NEMERA

