Fiche conseils

* Appliquez de la glace sur les lésions. Attention, n’appliquez pas la glace directement sur la peau
mais mettez-la dans un tissu avant de I'appliquer.

* Retirez vos bagues en cas de piqUre a la main.

* Lavez les sites de piqUre a I'eau et au savon, 2 fois par jour.

» Consultez sans délai votre médecin si, dans les jours suivant la piqUre, apparait sur la zone de
pigare :

* une forte rougeur, et / ou

* une forte douleur, et/ou

* un écoulement opaque et/ou

 de la fiévre ou des frissons.




