
Fiche conseils

En cas d'oubli :

1) Si vous avez oublié de prendre votre pilule depuis moins de 12 heures, vous continuez à être
protégée.
• Prenez immédiatement le comprimé oublié.

• Continuez de prendre les comprimés aux heures habituelles.

2) Si vous avez oublié de prendre votre pilule depuis plus de 12 heures :

I l existe un risque d'ovulation et de grossesse. Suivez les 2 étapes suivantes pour minimiser ce
risque :
• Étape 1 :

• Si le comprimé oublié n'est pas l'un des 7 derniers de la plaquette :

• Prenez immédiatement le comprimé oublié (même si cela implique de prendre 2 comprimés le
même jour).

• Continuez de prendre les comprimés aux heures habituelles.

• Utilisez un préservatif en plus de la pilule pendant les 7 jours qui suivent l'oubli, lors de chaque
rapport sexuel.

• Si le comprimé oublié est l'un des 7 derniers de la plaquette :
• Prenez immédiatement le comprimé oublié (même si cela implique de prendre 2 comprimés le
même jour).

• Poursuivez la plaquette jusqu'à la fin puis commencez immédiatement une nouvelle plaquette
sans faire de pause de 7 jours (il est possible que vous n'ayez pas vos règles).

• Continuez de prendre les comprimés aux heures habituelles.

• Utilisez un préservatif en plus de la pilule pendant les 7 jours qui suivent l'oubli, lors de chaque
rapport sexuel.

• Étape 2 : En cas de rapport sexuel dans les 5 jours précédant l'oubli (en plus des mesures
précédentes) :

• Prenez immédiatement la contraception d'urgence (NORLEVO®).

• En l'absence de règles après 14 jours ou en cas de doute, faites un test de grossesse 3
semaines après la date de l'oubli.



Vomissements / Diarrhées:

1. Si vous vomissez ou avez la diarrhée moins de 4 heures après avoir pris votre pilule :
• Prenez immédiatement une pilule de remplacement (sur une autre plaquette afin de ne pas
décaler la prise).

• Continuez de prendre les prochaines pilules à l'heure habituelle.

• Si vous ne pouvez pas prendre une pilule de remplacement dans les 12 heures suivant
l'heure de prise habituelle, suivez les conseils pour un oubli de pilule de plus de 12 heures.

2. Si vous vomissez ou avez la diarrhée plus de 4 heures après avoir pris votre pilule :
• Vous n'avez pas besoin de prendre de mesures supplémentaires.

• Continuez simplement de prendre les prochaines pilules à l'heure habituelle.

Il existe de nombreux moyens de contraception aujourd'hui. Apprenez à choisir la contraception la
plus adaptée à votre situation en scannant le QR code.

Informations
contraception

https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

