
Fiche conseils

Les conseils suivants peuvent vous aider à prendre en charge votre conjonctivite :
• Lavez-vous fréquemment les mains à l'eau et au savon pour éviter de contaminer votre
entourage ou de surinfecter votre œil.

• Lavez-vous fréquemment les yeux au sérum physiologique.

• Ne portez pas de lentilles de contact pendant la durée du traitement et jusqu'à la guérison,

• Consultez votre médecin après 3 jours (72h) pour évaluer l'efficacité du traitement.

Si votre vision baisse à l'œil atteint et ne se rétablit pas rapidement, consultez en urgence
un ophtalmologue.

Pour en savoir plus, scannez le QR code.

Afin d'appliquer correctement votre collyre ou votre pommade ophtalmique :
• Lavez-vous bien les mains avant utilisation du traitement.

• Ne touchez pas votre œil avec l'embout du flacon.

• Faites couler le collyre ou la pommade à l’intérieur de la paupière inférieure en regardant vers le
haut.

• Respectez un intervalle de 15 minutes entre 2 traitements ophtalmiques pour éviter les
interactions.

Pour des instructions détaillées sur la méthode d'application, veuillez scanner le code QR afin
d'accéder à une vidéo explicative.



Conjonctivite
(Ameli)

Comment
appliquer un

collyre ou une
pommade

ophtalmique
(vidéo)

https://www.ameli.fr/paris/assure/sante/themes/conjonctivite#:~:text=Une%20conjonctivite%20est%20une%20inflammation,hygi%C3%A8ne%20pr%C3%A9vient%20aussi%20son%20apparition.
https://www.youtube.com/watch?v=ftezQItCHlQ

