Fiche conseils

Les conseils suivants pourront vous aider a soigner au mieux votre candidose vaginale.

* Traitez toutes les zones atteintes en méme temps.

* Préférez I'utilisation d’un savon doux et a pH alcalin pour votre toilette intime.

 Lavez réguliéerement votre linge de toilette.

* Préférez les sous-vétements en coton.

* Notez que méme aprés une guérison, les rechutes sont possibles, au méme endroit ou ailleurs.

* Parlez-en a votre ou vos partenaire.s, qui peuvent présenter des symptomes similaires et
nécessiter un traitement.

Pour en savoir plus sur les vaginites, scannez le QR code.
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