
Fiche conseils

Afin de faciliter la guérison de votre syndrome douloureux régional complexe, continuez d’utiliser
votre articulation, même en période douloureuse.

• Utilisez votre articulation sans forcer, en évitant de réveiller la douleur. 

• Notez que forcer sur une articulation douloureuse risque de prolonger la durée de la phase
douloureuse. Cependant, le repos complet de la zone douloureuse peut provoquer une
prolongation de la maladie. Il est donc à proscrire.

En cas de douleur vous empêchant d'utiliser votre articulation, utilisez des antalgiques en
respectant les doses prescrites.


