Fiche conseils

Afin de soigner au mieux votre folliculite, suivez ces quelques conseils.

* Ne manipulez pas les lésions.

» Lavez les Iésions a I'eau et au savon, tous les jours.

* Désinfectez réguliérement la zone avec un coton imbibé d'antiseptique.

» Lavez-vous les mains aprés chaque manipulation des lésions pour éviter leur dissémination.
» Changez et lavez réguliérement votre linge (vétements, linge de toilette et draps).

* Ne partagez pas le linge afin d’éviter de contaminer votre entourage.

* Notez qu’un traitement antibiotique n'est pas nécessaire.




