Fiche conseils

La gastro-entérite aigué est provoquée par un virus, les antibiotiques n‘ont donc aucune
efficacité.

Il est essentiel de lutter contre le risque de déshydratation. Pour cela :

* Ne donnez pas d'eau pure ni de soda a votre enfant.

» Concernant les solutés de réhydratation orale :

* Proposez a votre enfant du soluté de réhydratation orale de maniére fréquente, par exemple
toutes les 15 a 30 minutes.

* Votre enfant peut en boire a volonté, mais ne le forcez pas a en boire s'il n'en n'a pas envie.

* En cas d'allaitement au lait maternel : poursuivez l'allaitement en alternant avec les solutés de
réhydratation orale.

* En cas d'alimentation au biberon :

» Débutez par une réhydratation exclusive par soluté de réhydratation orale pendant 4 heures.

* Par la suite, proposez le soluté de réhydratation entre 2 biberons de lait.

Afin de limiter le risque de transmission :

 Lavez les vétements souillés par la diarrhée ou les vomissements.

* Nettoyez tout objet / surface souillés par la diarrhée ou les vomissements avec un produit
désinfectant (eau de Javel, ...), surtout les toilettes et le lavabo.

* Ne partagez pas d'ustensiles (jouets, couverts...).
* Ne partagez pas les serviettes de bain.
 Lavez-vous réguliérement les mains a I'eau et au savon ou utilisez une solution hydro-alcoolique.

* La fréquentation des collectivités (créches...) n'est pas interdite mais n'est pas souhaitable
lorsque votre enfant présente des symptdmes de gastro-entérite aigué.

Si la diarrhée dure plus de 5 jours, un lait sans lactose pourra étre proposé durant 2 semaines.

Reconsultez en urgence dans les cas suivant :
« VVotre nourrisson n'arrive plus a boire :

* Le nourrisson est trop faible.



* Les vomissements sont trop importants et/ou surviennent immédiatement aprés qu'elle ou il tente
de boire.

* Le nourrisson refuse de manger / de boire.
* La diarrhée s'intensifie.
* La fievre est mal tolérée ou dure plus de 3 jours.

* Il y a du sang dans les selles.

Pour en savoir plus, scannez le QR code.
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