
Fiche conseils

Les régurgitations du nourrisson sont fréquentes, temporaires et sans gravité.  

Les régurgitations disparaissent le plus souvent  :

• Lorsque l’enfant se tient seul assis ou debout ;

• Lors de la diversification alimentaire.

Les conseils suivants peuvent aider à réduire les régurgitations :
• Respectez les doses lors de la préparation des biberons.

• Réduisez la quantité de lait au cours des repas et augmentez la fréquence des repas pour
contrebalancer (la quantité totale de lait donnée par jour (24h) doit être la même).

• Faites des pauses lors des tétées pour permettre à votre enfant de faire un rot.

• Ne couchez pas votre enfant immédiatement après la prise de son biberon.

• Ne laissez pas votre enfant dans un transat ou un siège-auto pendant des périodes prolongées.

Si vous rencontrez les symptômes suivants, consultez rapidement un médecin :
• Les régurgitations sont douloureuses (l'enfant pleure).

• Il y a des traces de sang dans les régurgitations.

• Votre enfant refuse de s'alimenter.

• Votre enfant perd du poids.

Pour en savoir plus sur les régurgitations du nourrisson, scannez les QR codes.
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/rgo-nourrisson/que-faire-quand-consulter
https://www.mpedia.fr/art-diagnostic-rgo/

