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ANNEXE 1. ÉCHELLE MHU : MESURE QUANTITATIVE DES
DIFFERENTS SYMPTOMES URINAIRES

Score 0 1 2 3 4 Scores
Impériosité
mictionnelle

Absente Délai de sécurité
entre 10 et 15 min.

ou caractère
immédiatement

pressant du besoin
d’uriner sans fuite

Délai de
sécurité entre 5
et 10 minutes

Délai de sécurité
entre 2 et 5

minutes

Délai de
sécurité

< 2 minutes

Fuite urinaire
par
impériosité

Absente Moins d’une
fois/mois

Plusieurs
fois/mois

Plusieurs
fois/semaine

Plusieurs
fois/jour

Score
impériosité

fuite =

Fréquence
mictionnelle
diurne

Intervalle
mictionnel

> 2 h

Intervalle
mictionnel

De 1 h 30 à 2
heures

Intervalle
mictionnel de

1 heure

Intervalle
mictionnel de

1/2 heure

Intervalle
mictionnel
< 1/2 heure

Fréquence
mictionnelle
nocturne

0 ou 1
miction/nuit

2 mictions/nuit 3-4
mictions/nuit

5-6 mictions/nuit Plus de 6
mictions/nuit

Score
pollakiurie =

Incontinence
urinaire à
l’effort

Absente Lors des efforts
violents

(sport, course)

Lors des efforts
moyens

(quinte de toux,
éternuement,
soulèvement,

rire)

Lors des efforts
faibles

(toux isolée,
marche,

accroupissement,
mouvement

brusque)

Au moindre
changement de

position
Score fuite

effort =

Autre
incontinence

0 En gouttes post-
mictionnelles

énurésie (> 1/mois)

Paroxysme
émotionnel

énurésie
(1/ semaine)

Énurésie
(plusieurs/
semaine)

Fuites
permanentes

goutte à goutte
énurésie
(1/jour)

Score autre

Dysurie
rétention

0 dysurie d’attente,
dysurie terminale

poussées
abdominales
jet haché

poussées
manuelles

miction
prolongée,

sensation résidu

- cathétérisme

Score
dysurie =


