Aromalife

Verbessert Kardiovaskuldr-, Lymph- und Kreislaufsystem. Senkt Bluthochdruck und
reduziert Stress.

Zusammensetzung:

Strohblume (Helichrysum italicum) verbessert die Durchblutung und reduziert die
Blutviskositat. Es ist gerinnungshemmend, reguliert den Cholesterinspiegel, stimuliert
die Leberzellenfunktion und reduziert Plagueablagerungen in den Venen und Arte-

rien.

Ylang Ylang (Cananga odorata) wird traditionell zum Ausgleich der Herzfunktion und
zur Behandlung von Herzrasen und Biuthochdruck verwendet. Wirkt Schiaflosigkeit

entgegen.

Majoran (Origanum majorana) hilft bei der Regeneration von glattem Muskelgewebe
und bei Muskelspannungen. Es besanftigt nervése Spannungen. Hat eine harntrei-

bende Wirkung.

Zypresse (Cupressus sempervirens) verbessert die Durchbiutung und Lymphfluss.
Es reduziert Odeme und Wasseransammiungen. Es stirkt das Gefallsystem.

Trégerdl: Sesamsaatol

Anwendung:
Versprihen Sie, inhalieren Sie direkt oder fligen Sie 2-4 Tropfen dem Badewasser

bei. Geben Sie 1 bis 2 Tropfen Uber das Tragen Sie 1 bis 2 Tropfen (iber das Herz
auf, oder auf Handgelenke, Hals und Schlafen. Und entlang der Wirbelséule vom
ersten bis zum vierten Brustwirbel (welcher mit dem Herz-Lungennerv in Verbindung
steht). FUr eine GanzkGrpermassage vermischen Sie 1:15 mit einem fetten pflanzli-

chen Ol.




