
Zypresse (Cupressus sempervirens) Cypress 
 
Botanische Familie: Cupressaceae (Zypresse) Herkunft: Frankreich, 
Spanien 
Extraktionsmethode: Dampfdestilliert aus den Ästen. 
Hauptbestandteile: Alpha-Pinen (40-65%), Beta-Pinen (0.5-3%), Delta-3-
Carene (12-25%), Limonen (1.8-5%), Cedrol (0.8-5%), Myrcen (1-3.5%), 
Manoxyloxid, Iso-pimaradien, Karahanaenon 
ORAC:24300uTE/100g 
Geschichtliche Information: Zypresse ist eines der Öle, die am 
häufigsten für das Kreislaufsystem verwendet wurden. 
Medizinischer Nutzen: Verbessert die Durchblutung und stärkt die 
Blutkapillaren; antiinfektiös, antispasmotisch 
Anwendungsgebiet: Diabetes, Kreislaufprobleme; Krebs (Jean Valnet, 
Dr. med) 
Geruchskomponente: Erleichtert das Gefühl des Verlorenseins und 
schafft ein Gefühl von Sicherheit und Erdung. Hilft auch beim Bearbeiten 
von emotionalen Traumen. 
Anwendung: Vermischen Sie einen Teil EO mit einem Teil VO. (1) 
Tragen Sie 2-4 Tropfen auf die gewünschte Stelle auf oder massieren 
Sie das Zentrum des Körpers ein, (2) auf die Chakras/VitaFlexpunkte 
(Kopf, Stirn, Herz, Nabel), (3) inhalieren Sie direkt, (4) versprühen Sie 
oder (5) nehmen Sie dieses essentielle Öl als Nahrungsergänzung. 
Biblische Bezüge: 
Jesaja 44:14 „Man fällt eine Zeder, wählt eine Eiche oder sonst einen 
mächtigen Baum, den man stärker werden ließ als die übrigen Bäume im 
Wald. Oder man pflanzt einen Lorbeerbaum, den der Regen groß 
werden lässt. 
Enthalten in: AromaLife, AromaSiez und R.C. 


