Ingwer
Extraktionsmethode: Dampfdestilliert aus den Wurzein.

Hauptbestandteile: Zingiberen+Alpha-Selinen (25-40%), Beta
Sesquiphellandren+Delta-Cadinen (7-14%), Beta-Phellandren+1,8 Cineol+Limonen
(8-15%), AR Curcumen (5-11%)

ORAC: 99 300 uTE/100g

Geschichtliche Information: Ingwer wird traditionell zur Bekampfung von Ubelkeit
verwendet. Frauen in Westafrika, aus Senegal, weben aus Ingwerwurzeln Gortel. Sie
wollen damit die sexuelle Kraft ihrer Liebhaber wiederherstellen.

Medizinischer Nutzen: Entzindungshemmend, gerinnungshemmend, Verdauungshil-
fe, andsthetisch, schleimlésend.

Anwendungsgebiet. Rheumatismus/Arthritis, Verdauungsbeschwerden, Atemwegsin-
fektionen/Blockadeen, muskulire Schmerzen, Ubelkeit.

Geruchskomponente: Sanft, stimulierend, gibt korperliche Kraft und Mut,

Anwendung: Vermischen Sie einen Teil EO mit einem Teil VO.

(1) Tragen Sie 2-4 Tropfen auf die gewlnschte Stelle auf, (2) auf die
Chakras/VitaFlexpunkte (Kopf, Stirn, Herz, Nabel), (3) inhalieren Sie direkt, (4) ver-
sprihen Sie oder (5) nehmen Sie dieses essentielle Ol als Nahrungsergdnzung (sle-
he Anhénge E und T).

Wamung: Die gerinnungshemmenden Eigenschaften kénnen in Kombination mit mit
Warfarin, Aspirin, etc erweitert werden.

Enthalten in: Abundance, Di-Gize, MagnifyYourPurpose und LiveWithPassion.



