Estragon (Artemisia dracunculus) Tarragon

Botanische Familie: Asteraceae oder Compositae (Ganseblimchen)
Herkunft: Slowenien, Frankreich

Extraktionsmethode: Dampfdestilliert aus den Blattern.

Hauptbestandteile: Methyl Chaviol (Estragol) (68-80%), Trans-Beta Ocimen (6-12%),
Cis-Beta-Ocimen (6-12%), Limonen (2-6%)

ORAC: 37 900 uTE/100g

Medizinischer Nutzen: Antispasmotisch, entziindungshemmend, wirkt Blahungen
entgegen, antiparasitér, Verdauungshilfe.

Anwendungsgebiet: Darmprobleme, Harnwegsinfektionen, Ubelkeit, Menstruations-
beschwerden/PMS.

Anwendung: Vermischen Sie einen Teil EO mit einem Teil VO:

(1) Tragen Sie 2-4 Tropfen auf die gewiinschte Stelle auf, (2) auf die
Chakras/VitaFlexpunkte (Kopf, Stim, Herz, Nabel) oder (3) nehmen Sie dieses es-
sentielle Ol als Nahrungsergénzung (siehe Anhénge E und T).

Warnung: Epileptiker sollten dieses Ol vermeiden.

Enthalten in: Di-Gize



