R.C. (Respiratory conditions)

enthalt kraftvolle therapeutisch wirksame atherische Ole, die das
Atemsystem unterstutzen und die naturlichen Abwehrkrafte des Korpers
steigern. Hilft bei Erkaltungen, Bronchitis, schmerzenden Lungen,
Nebenhohlenentzindungen, Husten und Atemwegsverstopfungen.
Befreit den Gehodrgang, bekampft Lungeninfektionen und beseitigt
allergische Symptome und Lungenproblemen.

Zusammensetzung:

Eucalyptus globulus hat sich als extrem antimikrobiell und keimtotend
erwiesen. Er ist schleimldsend, mukolytisch, antibakteriell, antifungal,
antiviral und antiseptisch. Er reduziert die Infektion in Rachen und
Lungen, sowie auch Rhinopharyngitis (Entzindung des Nasenrachens),
Larygnitis (Kehlkopfentziindung), Grippe, Nebenhdhlenentziindung,
Bronchitis und Lungenentzindung.

Eucalyptus radiata ist antiinfektios, antibakteriell, antiviral, ein
Schleimloser und Entzindungshemmer. Er bewirkt starke Reaktionen
gegen Bronchitis und Nebenhohlenentzundung.

Eucalyptus australiana ist antiviral, antibakteriell und antifungal.
Eucalyptus citriodora befreit und desinfiziert die Stirnhdhlen und die
Lungen. Er wirkt entzindungshemmend, antiinfektidos und
antispasmotisch (krampflosend).

Myrtle (Myrtel) (Myrtus communis) unterstutzt das Atmungssystem und
hilft chronischen Husten und Tuberkulose zu behandeln. Es eignet sich
auch bei Husten und Brustbeschwerden bei Kindern.

Pine (Pinie) (Pinus sylvestris) 6ffnet und desinfiziert das Atmungssystem,
besonders den bronchialen Trakt. Sie wurde schon zur Zeit Hippokrates
zur Unterstutzung der Atemfunktion benutzt und zum Bekampfen von
Infektionen. Laut Daniel Penoel M.D. ist Pinie eines der besten Ole fir
Bronchitis und Lungenentzindung.

Spruce (Fichte) (Picea mariana) hilft der Atmung und dem
Nervensystem. Es wirkt antiinfektios, antiseptisch und
entzindungshemmend.

Marjoram (Majoran) (Origanum majorana) unterstiutzt das Atemsystem
und reduziert Krampfe. Er ist antiinfektos, antibakteriell und antiseptisch.
Lavender (Lavendel) (Lavandula angustifolia) ist krampflosend,
spannungslosend, entzindungshemmend und antiseptisch.

Cypress (Zypresse) (Cupressus sempervirens) unterstitzt die
Blutzirkulation und den Lymphfluss. Sie ist antiinfektios,
antibakteriell,antimikrobiell, schleimlésend, antiseptisch, erfrischend und
entspannend.

Peppermint (Pfefferminze) (Menthy piperita) ist ein gewaltiger Nasen-
und Lungenbefreier mit antiseptischen Qualitaten. Sie 6ffnet die
Nasenpassagen, reduziert Husten, erhoht den Luftfluss in den Lungen
und totet Bakterien, Viren und Pilze, die aus der Luft kommen.



Anwendung;

Vermischen Sie 1 Teil mit einem neutralen Massageol.

Mogliche Hautempfindlichkeit.

Verspriihen Sie, atmen Sie direkt ein, tragen Sie das essentielle Ol auf
Hals Nacken, Lunge und Uber den Nebenhohlen auf. Verwenden Sie
heille Kompressen oder Raindroptechnik. Vermischen Sie 1:15 mit
einem VO fur Kérpermassagen. Geben Sie 4- 8 Tropfen auf ein
Baumwollballchen und platzieren Sie es bei der Entluftung.

UM NASENHOHLEN/LUNGENVERSTOPFUNG ZU BEKAMPFEN:
Geben Sie R.C., Raven oder Immergran in eine Schale mit heildem,
dampfendem Wasser. Legen Sie ein Handtuch uber Kopf und Wasser/
Olgemisch und inhalieren Sie den Dampf. Kombinieren Sie mit Raven
(abwechselnd morgens und abends) und mit Thieves, um die Wirkung zu
vergrofern.



