
Zitronengras Lemongrass 
Botanische Familie: Poaceae oder Gramineae (Gräser) 
Standort: Indien, Guatemala 
Extraktionsmethode: Dampfdestilliert von den Blättern 
Hauptbestandteile: Geranial (35-45%), Geraniol (5-10%), Neral (25-
40%), Trans-beta-Caryophyllen (2-6%) 
ORAC:1 780uTE/100g 
Historische Daten: Zitronengras wurde für die Reinigung und 
Verdauung verwendet. Eine Forschung, die in der Phytotherapy 
Research veröffentlicht wurde, verwendete Zitronengras wegen seiner 
kraftvollen antifungalen Qualität. 
Medizinischer Nutzen: Antifungal, antibakteriell, antiparasiär, 
entzündungshemmend, regeneriert Bindegewebe und Bänder, löst 
Blutgerinnsel, verbessert den Kreislauf, unterstützt Lymphfluss. 
Verwendung: Blaseninfektion, Atemwegs-/Nebenhöhleninfekte, 
Verdauungsprobleme, Parasiten, Wasseranstauungen, Krampfadern, 
Salmonellen, gerissene Bänder/Muskeln. 
Wohlriechender Einfluss: Unterstützt die psychische Klarheit und 
Reinigung. 
Anwendung: Vermischen Sie einen Teil EO mit vier Teilen VO; (1) 
Tragen Sie 2-4 Tropfen auf die jeweilige Stelle auf, (2) auf 
Chakras/VitaFlexpunkte, (3) inhalieren Sie direkt, (4) versprühen Sie  
oder (5) nehmen Sie dieses Öl als Nahrungsergänzung. 
Bestandteil von: Di-Gize, En-R-Gee, Inner Child, Purfikation. 


