YlangYlanqg

hat einen suf3en, sanften, blumigen Duft, der besonders in
romantischen Zeiten beliebt ist. In Indonesien werden die Bluten Uber
dem Ehebett ausgestreut. YlangYlang ist aullergewdhnlich wirksam,
wenn es um Entspannung und Beruhigung geht und kann helfen, Wut,
Spannung und Reizbarkeit zu mindern. In Asien ist es seit langem ein
Bestandteil von luxuriosen Haarpflegeprodukten.

Botanische Familie: Annonaceae (Zimtapfel)

Standort: Commores, Indonesien, Philippinen

Extraktionsmethode: Dampfdestilliert von den Bluten. Die Bluten
werden friih am Morgen gepfliickt um den Olgewinn zu maximieren.
Die héchste Qualitat hat ein Ol von der ersten Pressung und ist
bekannt als vollstandiges Ylang Ylang. Die letzte Destillation, bekannt
als Auslaufer, hat minderwertige Qualitat und wird auch ,cananga"
genannt.

Hauptbestandteile: Germacren D (15-20%), Alpha Farnesen (8-12%),
Benzyl Acetat (9-15%), Benzyl Benzoat (3-6%), Linalool (6-10%),
Methyl Paracresol (5-9%), Isoeugenol (3-5%), Cinnamylacetat (3-5%)
ORAC:130000uTE/100g

Historische Daten: YlangYlang bedeutet , Blume der Blumen". Die
Blumen wurden verwendet, um die Hochzeitsbetten wahrend der
Hochzeitsnacht zu bestreuen. Traditionell wurden sie in Haarrezepten
integriert, um dichtes, glanzendes und schimmerndes Haar zu
unterstutzen.

Medizinischer Nutzen: Antispasmotisch, Gefal} erweiternd, gegen
Diabetes, entzundungshemmend, antiparasitar, reguliert den
Herzschlag.

Verwendung: Herzrhythmusstorungen, Herzprobleme, Angst,
Spannungen, Depression, Haarausfall, Darmprobleme.
Wohlriechender Einfluss: Balanciert die mannliche- weibliche Energie,
erweitert spirituelle Ausgeglichenheit, bekdmpft Arger, niedriges
Selbstwertgefuhl und erhoht die Gedankenfokussierung, Filtert
negative Energien aus. Baut Vertrauen und Frieden auf.

Anwendung: Vermischen Sie einen Teil Ol mit einem Teil neutralen
assageol; (1) Tragen Sie 2- 4 Tropfen auf der jeweiligen Stelle auf, (2)
auf den Chakras/Vita Flexpunkten, (3) inhalieren Sie direkt, (4)
verspriihen Sie oder (5) nehmen Sie dieses essentielle Ol als
Nahrungserganzungsmittel

Bestandteil von: Aroma Life, Awaken, Clarity, Dream Catcher,
Forgiveness, Gathering, Gentle Baby, Grounding, Harmony, Humility,
Inner Child, Into The Future, Joy, Motivation, Peace&Calming, Present
Time, Release, Sacred Mountain, SARA, Sensation, White Angelica




