IntoTheFuture (Zielsetzung)

Hilft uns dabei, die Vergangenheit Vergangenheit sein zu lassen, damit wir mit Visio-
nen und Begeisterung in die Zukunft blicken kénnen. Viel zu oft schépfen wir aus
Angst vor dem Unbekannten in der Zukunft unser eigenes Potential zu wenig aus
und treiben mit der Masse im Strom. Diese Olmischung soll uns zu klaren Zielset-
zung und zu Pionierarbeit inspirieren. Sie erzeugt in uns ein starkes Gefihl, dass in
uns noch viel mehr steckt, das es zu entdecken gibt.

Zusammensetzung:

Weihrauch (Boswellia carteri) gilt im Mittleren Osten als heiliges Salbungsdl und ist
seit Jahrtausenden Teil religioser Zeremonien. Er stimuliert den limbischen Teil des
Gehirns, erhebt das Gemut und hilft Stress und Verzweiflung zu bewaltigen. Er wur-
de in der Européischen Medizin zur Bekdmfpung von Depressionen verwendet.

Muskatellersalbei (Salvia sclarea) erhoht die Durchblutung und schafft ein hormonel-
les Gleichgewicht.

Jasmin (Jasminum officinale) wirkt auf Gemut und Gefiihle aufheiternd auf und kann
dadurch Blockaden aus der Vergangenheit 6ffnen.

Wacholder (Juniperus osteosperma und J. scopulorum) erweitert das spirituelle Be-
wusstsein, um Geflihle von Friede und Liebe zu erzeugen.

Weille Fichte (Abies alba) schafft ein Geflihl von Erdung, Ankerung und Stérke.

Orange (Citrus sinensis) erweiternd Kérper und Geist und vermittelt fried- und freud-
volle Geflihle. Eine Studie an der Mie Universitat von 1995 fand heraus, dass Zitrus-
dufte Depressionen bekéampfen und die Immunkraft steigern.

Zedernholz (Cedrus atlantica) enthalt reichlich Sesquiterpene, die das limbische Sys-
tem im Gehirn stimulieren, das Zentrum der Emotionen und Erinnerungen. Es stimu-
liert die Zirbeldriise, welche Melatonin freilasst, und damit die Gedankengénge, das
Bewusstsein und Gedachtnis verbessert.

Ylang Ylang (Cananga odorata) erweitert den Entspannungszustand; bringt mannli-
chen und weiblichen Energien ins Gleichgewicht. Es halt auch Vertrauen und Ausge-
glichenheit aufrecht.

Idaho Rainfarn (Tanacetum vulgare) ist antiviral, antiinfektios, antibakteriell und be-
kampft Erkéaltungen, Grippe und Infektionen. Laut einer pflanzlichen Rezeptur von E.
Joseph Montagna’s PDR hilft Rainfarn bei Hautproblemen und starkt die Nieren,
Herz, Bander und das Verdauungssystem.

Lotus weil3 (Nymphaea lotus) hat antikanzerogene und stark immununterstitzende
Qualitadten gezeigt.

Tréagerdl: Mandelél

Anwendung:
Mégliche Sonnen/Hautempfindlichkeit.

Versprihen Sie, inhalieren Sie direkt oder fugen Sie 2-4 Tropfen dem Badewasser
bei. Tragen Sie 1 bis 2 Tropfen auf die Ohrlappchen, Uber das Herz, auf Handgelen-
ke, Hals und Schlafen auf. Fir eine Ganzkdrpermassage vermischen Sie 1:15 mit
einem fetten pflanzlichen Ol. Geben Sie 4-8 Tropfen auf ein Baumwollbélichen und
platzieren Sie es in Entliftungsanlagen.



