Elemiharz (Canarium luzonicum) Elemi

Botanische Familie: Burseraceae (Weihrauch)
Herkunft: Philippinen
Extraktionsmethode: Dampfdestilliert aus dem Harz der Bdume.

Hauptbestandteile: Limonen (40-72%), Alpha-Phellandren (10-24%), Sabinen (3-8%),
Elemol (1-25%)

Geschichtliche Information: Elemiharz wurde jahrhundertelang in Europa in Salben
fur die Haut benutzt und zur Heiligen Salbung verwendet. Der Arzt J.J. Wecker ver-
wendete im 17ten Jahrhundert Elemiharz zur Behandlung der Kriegsverletzung von
Soldaten. Elemiharz gehért zur gleichen botanischen Familie wie Weihrauch (Bos-
wellia carteri) und Myrrhe (Commiphora myrrha). Die Agypter verwendeten Elemiharz
zum einbalsamieren und spéatere Kulturen fur die Hautpflege.

Medizinischer Nutzen: Antispasmotisch, entzindungshemmend.

Anwendungsgebiet: Muskel/Nervschmerz, Hautprobleme (Narben, Akne, Falten).
Geruchskomponente: Sein Duft ist bei Meditationen sehr leitend.

Anwendung: (1) Tragen Sie 2-4 Tropfen auf die gewlnschte Stelle auf, (2) auf die

Chakras/VitaFlexpunkte (Kopf, Stirn, Herz, Nabel), (3) inhalieren Sie direkt oder (4)
versprihen Sie (siehe Anhange E und T).




