Gentle Baby (Sanftes Baby)

Trostlich, beruhigend, entspannend und sehr gut zur Stressreduktion wahrend der
Schwangerschaft. Es hilft Schwangerschaftsstreifen und narbiges Gewebe zu
reduzieren und verjungt die Haut, verbessert die Elastizitat und reduziert Falten. Es
wirkt besonders beruhigend auf trockener, rissiger Haut und Windelausschlagen.
Inhalt:

Palmarosa (Cymbopogon martinii) bekampft Candida, Hautausschlage und
schuppige und blattrige Haut. Es stimuliert das neue Zellwachstum, weil es
befeuchtet und die Heilung unterstutzt. Es ist antimikrobiell wirksam.

Geranium (Pelargonium graveolens) wurde fur Jahrhunderte in der Hautpflege
verwendet. Es revitalisiert Gewebe und Nerven und hat entspannende,
entzindungshemmende, antiinfektiose Effekte.

Rose (Rosa damascena) unterstutzt gesunde Haut, reduziert Narbenbildung und
unterstutzt die Elastizitat.

Lavendel (Lavandula angustifolia) ist bekannt als universelles Ol. Er hilft sehr gut bei
Hautproblemen wie Verbrennungen, Hautausschlage und Schuppenflechte und
beugt Narbenbildung und Besenreil3ern vor.

Rosenholz (Aniba rosaeodora) ist beruhigend und nahrt die Haut, erweitert die
Hautelastizitat und ist antibakteriell und antifungizid.

Ylang Ylang (Cananga odorata) erhoht die Entspannung; balanciert mannliche und
weibliche Energien aus. Es stellt auch Vertrauen und Ausgeglichenheit wieder her.
Bergamotte (Citrus gergamia) ist gleichzeitig beruhigend und aufrichtend mit der
einzigartigen Fahigkeit, Angstzustande, Stress und Anspannungen zu beseitigen.
Jasmin (Jasminum officinale) ist vorteilhaft fir trockene, gerdtete, empfindliche und
fettige Haut.

Zitrone (Citrus limon) erhoht die Mikrozirkulation und Lymphfunktion. Ihr Duft ist
stimulierend, belebend und ein Antidepressivum (Komori, et al., 1995)
Anwendung:

Vermischen Sie es mit einem Teil neutralem Massage6l. Mogliche
Sonnenempfindlichkeit. Versprihen Sie auf trockenen, rissigen Hautstellen oder auf
Ausschlagen von Windeln. Tragen Sie es auf den Bauch auf, auf die Ful3e, den
unteren Ruckenbereich, auf die Fifle und die Halsregion. Vermischen Sie es mit
einem fettigen, pflanzlichen Ol fiir eine Ganzkdrpermassage und fir Anwendungen
auf der Baby Haut. Fliir Schwangerschaft und Entbindung:

Verwenden Sie Gentle Baby fur Massagen wahrend der ganzen Schwangerschaft,
um Stress und Angst zu I6sen, Narbenbildung zu vermeiden und Gelassenheit zu
fordern. Massieren Sie es auf den Scheidendamm, um dessen Dehnfahigkeit
wahrend der Geburt zu erhdhen (2 -3 Wochen vorher zu beginnen, ist sinnvoll).




