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YOUNG 6 LIVING

ESSENTIAL OILS

HINOKI

Produktbeschreibung

Das urspriinglich aus Zentraljapan stammende &therische
Hinokidl wird aus der japanischen Zypresse, Chamaecyparis
obtusa, gewonnen. Die Hinoki-Scheinzypresse gilt als sehr
hochwertiges Nutzholz und als einer der ,,Funf heiligen
Baume von Kiso"”. Das Holz wurde traditionell zum Bau von
Palasten, Tempeln, Heiligenschreinen, Bédern sowie fir die
Errichtung der berihmten Noh-Theater verwendet.

Besonders beriihmt ist das Ol fiir sein charakteristisches und
typisch japanisches Aroma. Das Holz ist rosa-braun gefarbt,
duftet leicht nach Zitrone und ist unglaublich verfalls- und
insektenresistent. Die von den Japanern hoch verehrten
Hinokiwalder werden bereits seit den Zeiten der japanischen
Feudalherren und der Samurai geschitzt. Heute ist die
Hinoki-Scheinzypresse ein beliebter Zierbaum in Garten und
Parkanlagen.

Die wichtigsten Vorziige

e Kann das spirituelle Bewusstsein erhéhen.

e Hilft bei der Entspannung und Beruhigung eines erregten
Gemiits.

e Belebt den Geist.

e Schitzt vor Insekten
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Fiir wen ist das dtherische Ol des

Hinokibaums geeignet?

e  Fir alle, die ihre Spiritualitat und ihr Wohlbefinden mit
stherischen Olen steigern méchten.

e Furalle, die die Seele beleben und den Geist beruhigen
mochten.

e  Fir alle, die ihren Kérper entspannen und erfrischen
mochten.

Anwendungsempfehlung

e Auf der Haut: 1 Tropfen des Ols mit 1 Tropfen V-6
Erweiterter Pflanzendlkomplex oder Olivendl mischen und
auf die gewlnschten Stellen, Chakren- oder Vita-Flex-
Punkte auftragen.

e Aromatisch: Direkt inhalieren oder dreimal taglich bis zu
30 Minuten vernebeln.

Inhaltsstoff

Hinokidl (Chamaecyparis obtusa)

Sicherheitshinweise

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

e Wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme
von Medikamenten oder einer Krankheit sollten Sie sich
vor der Anwendung an einen Arzt wenden.



Wussten Sie schon, dass ...

Der aus alten Hinokib&dumen errichtete Horyuji-Tempel in
Japan als &ltestes Holzbauwerk der Welt gilt?

Der Name Hinoki fiir “Feuerbaum” steht? In Shinto-
Schreinen wird das Holz nach wie vor zur Erzeugung von
Feuer durch Reibungshitze genutzt.

Termiten keine Hinoki-Baume befallen? Das Holz wirkt wie
ein Insektizid.

Das atherische Hinoki-Ol den Wald — gerade in feuchten
Klimazonen wie Japan — vor Zersetzung schitzt?

Erginzende Produkte

Heiliger Weihrauch — Atherisches Ol
The Gift — Atherische Olmischung
Die Drei Weisen — Atherische Olmischung

Wissenschaftliche Studien

http://www.conifers.org/cu/Chamaecyparis obtusa.php.

Wang W.P, Hwang C.Y., Lin T.P,, Hwang S.Y. 2003.
,Historical biogeography and phylogenetic relationships
of the genus Chamaecyparis (Cupressaceae) inferred from
chloroplast DNA polymorphism®”.

Jang Y.S., Jeon J.H., Lee H.S. 2005. ,Mosquito larvicidal
activity of active constituent derived from Chamaecyparis
obtusa leaves against 3 mosquito species”. Journal of the
American Mosquito Control Association, 21(4): 400-403.

Produktinformation

Atherisches Hinokidl — 5 ml
Art.Nr. 307308
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