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Colorear un mandala es abrir
una puerta de conocimiento:
de uno mismo y del mundo que
nos rodea.

En estos libros encontraras
muchos mandalas para colorear
con los que podras dar rienda
suelta a tu creatividad, alcanzar
momentos de paz, encontrar solucion a
problemas o adquirir nuevas habilidades.
Porque nada sera igual después de que
te adentres en el mundo de estas
poderosas geometrias ancestrales.

CONSOLIDACION

DEFINITIVA DE
LA SECCCION DE
ARTE-TERAPIA



La geometria
mistica

Los mandalas son el camino que nosLas figuras de los mandalas no son abi-
conduce al propio centro, lugar dokmias. Contienenlageometria deluni

habita el ser en libertad. verso,y cada una fiene un significacs
propio, que produce un efecto sanador
Pema Chodron Escagelos guiandote por fuintuicién.

Despuss pocrés analizar qué es lo que
hay defrés de esa eleccién. Esto esb
que fe aporta cada una de las figuas
que consfituyen un mandab.

Curiosidades
e historia de

los mandalas.

El circulo Es el slemento que define al mandalay
que trasmite seguridad y orden. El ir-
culo delimita el caos y fambién repre-

sentaelyo".

El Es el elemento que confiere seguridad
y estabilidad. Si se apoya tnicamente
en uno de sus vérlices, fambién puede

representar la sensacién de vérfigo
ante una efapa de cambios.
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: Aquitienes una guiarépiday
La magla sencilla de la feoria del cobr Colores Son dos colores que se sitGan en el
Cufa‘[li/a que ayuderda que fusilustre lementario lado opuesto del circulo croméfico. Por
ciones cobren vida. ejemplo: el naranja y el azul, o el amari-
el color lloyelviolefa.

Truco £mpléalos cuando quieras crear
Mogenta contraste y que los dos colores luzcan
coninfensidad.

.
N O C | O n e S e Fojo ‘e Colores Sonlos que estén més cercanos en el
oteto . . S anélogos circulo croméfico. Por ejemplo: amari-
Noranjo Oooo llo, amarillo verdoso, verde o rojo, rojo
. violeta, violeta.
b asicas so b re | a ‘ . s o snuires consag
armoniay serenidad en tu mandala

An Amrill
oo . anaranjado ) Colores Sonlas gomas de fonalidades que se
Verd

teoria del color.

monocrométicos derivan de un solo color, afiadiéndole

negro o blanco. Por ejemplo: fodos los
Asilcian azules que van del més claro al mas
oscuro.
Trueotuega conlos colores mono-
. Amrilo crométicos cuando prefendas que fu
o creacion frasmita cohesion.
onodo nilonto

Verde

Mandalas

para colorear
El que camina a grandes zancadas
no llegard muy lejos.

acompaﬁados

LaoTse

de frases
meditativas.
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Jane Austen W D e L
OIS N o o i 2 N

llustrado por Paty Aguilera
Adaptado por Carmen Gil

DRACULA
Bram Stoker

llustrado por Jacobo Muniz

Adaptado por Carmen Gil

EL PERRO DE
LOS BASKERVILLE
Arthur Conan Doyle

llustrado por Mariona Tolosa Sistere

Adaptado por Carmen Gil
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MOBY DICK

Herman Melville

llustrado por Mariona Cabassa

Adaptado por Carmen Gil

Formato: 18 x 18 cm / 24 paginas / carton contracolado / cantos redondos

ALICIAEN
EL PAIS DE
LAS MARAVILLAS

Lewis Carroll

llustrado por Zurine Aguirre f 'ﬂ".-
Adaptado por Carmen Gil

EL LIBRO
DE LA SELVA
Rudyard Kipling

llustrado por Emma Schmid

Adaptado por Carmen Gil
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ALMA GOOD IDEA

3-5 ANOS

10-12 ANOS

ravey
Sone

. 108 GOCODRIOS SE £
GEPLLAN 10S DIENTES?

;QUE ANIMAL
TIENE LOS PIES
EN LA CABEZA?

Angels Navarro
llustrado por Teresa Bellon

s 8-S

| SQUIEN ES MAYOR,
LA LUNA 0 EL SOL? %
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PUZZLES LITERARIOS @ Ii I “

ETXEA

EDGA R A LLA N P o E § “ta-.g,n |BAN BARREN

Ty,

84-37018-304379

Elilustrador Iban Barrenetxea recrea
en este puzzle una de las escenas de los
cuentos de terror de Poe mas conocidos:

La caida de la casa Usher.

La ilustradora Dalia Adillon recrea en

este puzzle el paisaje y los personajes
emblematicos de las obras
de Jane Austen.

84-37018-304363
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Dicen que la paciencia hace
al genio, asi que disfruta de
esta oportunidad unica que
deleitara a los apasionados
de los puzzles y de la gran
literatura.

llustracign PAUL CARIK

El ilustrador
Paul Carrick recrea
en este puzzle una

de las escenas de los
cuentos de terror
mas conocidos
de Lovecraft,
En las montanas
de la locura.

84-37018-304387

Caracteristicas:

Medida del puzzle montado 64 x 48 cm

1000 Incluye poster impreso del puzzle

PIEZAS

[lustraciones escritores: IBAN BARRENETXEA
! %
Piezas de 1,7 mm de grosor y acabado mate %
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MARCAPAGINAS
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KO TENGO
MIEDD A LAS Con Frases
TORMINTAS X )
POROUE ESTOY mtellgentes
APRENDIENDO . .
ANAVEGAR, y divertidas

que enamoraran
a los amantes
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18 titulos / 6 unidades por modelo

Contiene los marcapaginas

Medidas: 27 (an.) x 47,5 (al.) x 27 (f.) cm
ME DIJO:
«LOS

LIBROS
O YO0.»
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Para viajar
LEJOS
o hiay
nada mejor
que un

LIBRO
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AGENDAS LITERARIAS 2021

LAS MILY
UNA NOCHES

W e m
8 4370181304295 Carole Henaff 8 ly3

UNA VEZ...
||| llustrado por:

Marta Ponce

JALICIA

m e m™Tm® My mEom

T ALICIA

.
I 0D e

POE

llustrado por:

NI e o
437018

| I" Anastasia Suvorova
304356 8

37018"304264

|

!

W M e M W M
i

Jane
Austen

s ¢ ¢ 8§ . s |, —

AR R T A TN W WOW

-

. AGENDA
LITERARIA
llustrado por:

Py | JANE AUSTEN
llustrado por:
JWANNIN  oste Aditen Pemberley Pond
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SERENIDAD
llustrado por:
Akira Kusaka

MANDALAS

|

SERENIDAD

437018"304349
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ANDERS PRODUCCIONES, S.L.
Av. Diagonal 440, 1°,1% - 08037 Barcelona

Tel. +34 932 384 343

info(@editorialalma.com ’
(-J www.editorialalma.com / A
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