License

Vaskebalancen er afggrende for patienters tilstand og helbredelse.
Derfor er korrekt maling vigtig.
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Et forskningsprojekt undersgger muligheden for automatisk veeskemaling pa drop og kateter,
sa en rigtigere vaeskebalance opnas parallelt med at sygeplejerskerne ikke leengere skal udfgre
tidskreevende manuelt kontrolarbejde.

Vaeskebalancen er afggrende for patienters tilstand og helbredelse. Forstyrrelser i balancen kan
fgre til forleenget indlaeggelse, komplikationer eller i vaerste konsekvens dgden.

Overhydrering gger dgdeligheden med 60-80% hos patienter med blodforgiftning,
hjerneblgdning og hos hjertesyge. Efter en operation er overhydrering arsag til komplikationer
og forleenget indlaeggelse. Vaeskeunderskud gger risikoen for forstoppelse, urinvejsinfektioner
og faldulykker. Derfor er en ngjagtig overvagning af vaeskebalancen afggrende for, at
patienterne kan fa den korrekte pleje og behandling.

P& trods af ovenstaende er veeskemonitoreringen upraecis. Dette er en kendsgerning pa
verdensplan.

Sygeplejerskerne observerer/registrerer manuelt patientens vaeskeindtag og -udskillelse og
dokumenterer det i den elektroniske patientjournal. Men den nuvaerende praksis er
ufuldstaendig og ungjagtig, da manuel maling ofte baseres pa skgn og er tidskreevende, da
sygeplejerskerne flere gange om dagen skal ga hen til hver enkelt patient for at male/
registrere vaeskeindtag.

Forskellige tiltag er afprgvet for at forbedre praksis, samt apparatur, der desveerre kun kan

o 4 . o . .
male ét af i alt 3 pakraevede parametre. For at beregne vaeskebalancen, skal vi vide hvor
meget vaeske patienten drikker, hvor meget, der gives intravengst samt hvor meget urin, der
udskilles.
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Et engelsk studie har vist, at veeskeregistreringen kun var korrekt udfyldt hos 25%, og der var
ingen signifikant forbedring trods undervisning/oplaering af personale. Generelt har tiltagene
haft varierende effekt, og eksempler pa automatisering adresserer kun et enkelt element i
vaeskeregistreringen.

Malet for projekt LICENSE er at finde en Igsning pd problemet ved at udvikle et
monitoreringssystem for vaeskebalance. Navnet LICENSE star savel for projekt som for
produkt.

Dette projekt sigter mod at skabe innovation og vil overfgre viden fra forskning til
virksomheder for at udvikle nye Igsninger i sundhedsvaesenet. Samtidig vil projektet fremme
virksomhedssamarbejde over graensen. Med det som baggrund vil projektet bygge et
tveernationalt og -fagligt netvaerk hvori aktgrer fra forskning, sundhedsvassen og virksomheder
indgar.
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