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SENSIBILISATION AU

TROUBLE DU STRESS
POST-TRAUMATIQUE

DU STRESS A LA PATHOLOGIE ANXIEUSE

INTERVENANTE

Célia Belrose

» Psychologue clinicienne orientée vers une approche cognitivo-comportementale
et en neurosciences.

* Docteure en psychologie de la santé spécialiste du trouble de stress post-traumatique

Mail : cb.psychologue.contact@gmail.com

OBJECTIFS

Sensibilisation aux effets du stress sur 'organisme, ainsi qu’a la symptomatologie clinique
du Trouble du Stress Post-Traumatique.

CONTENU DE LATELIER BENEFICES ATTENDUS

« Le stress : mécanisme d’adaptation. * Sensibiliser aux effets du stress
sur I'organisme pour les personnes
effectuant des professions

a risques (expositions répétées

a des stresseurs) ;

» Reconnaitre et évaluer les symptémes
cliniques du Trouble de Stress
Post-Traumatique (TSPT).

» Sensibilisation aux mesures
de prévention et aux dispositifs
nationaux existants.

» Apprendre a repérer, évaluer
et faire face aux symptomes
du trouble de stress
post-traumatique ;

Connaitre et informer
sur les différentes dispositifs
de préventions : leurs objecti




