
BÉNÉFICES ATTENDUS
  Sensibiliser aux eff ets du stress 

sur l’organisme pour les personnes 
eff ectuant des professions 
à risques (expositi ons répétées 
à des stresseurs) ;

  Apprendre à repérer, évaluer 
et faire face aux symptômes
du trouble de stress 
post-traumati que ;

  Connaître et informer 
sur les diff érentes dispositi fs 
de préventi ons : leurs objecti fs 
et leurs acti ons.

OBJECTIFS

Sensibilisati on aux eff ets du stress sur l’organisme, ainsi qu’à la symptomatologie clinique
du Trouble du Stress Post-Traumati que.

CONTENU DE L’ATELIER
   Le stress : mécanisme d’adaptati on.
   Reconnaître et évaluer les symptômes 
cliniques du Trouble de Stress 
Post-Traumati que (TSPT).

   Sensibilisati on aux mesures 
de préventi on et aux dispositi fs 
nati onaux existants.

SENSIBILISATION AU 

TROUBLE DU STRESS 
POST-TRAUMATIQUE

DU STRESS À LA PATHOLOGIE ANXIEUSE

INTERVENANTE
Célia Belrose 
   Psychologue clinicienne orientée vers une approche cogniti vo-comportementale 
et en neurosciences.

   Docteure en psychologie de la santé spécialiste du trouble de stress post-traumati que  
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