Pekarek

INFORMACE PRO PACIENTA
DOMACI PECE PO CHIRURGICKEM VYKONU

Vazena pani, vazeny pane,

vénujte prosim pozornost informacim o domaci péci po chirurgickém vykonu,
nejCastéji vytazeni zubu, ktery pacient podstoupil v naSem zdravotnickém zafizeni.

Bezprostifedné po vykonu

vlozime do ust, do skusu, tampodn, ktery stlaCuje oblast, kde byl proveden vykon
a zastavuje se tak krvaceni. Pacient dostava domul nékolik dalSich tampond,
které mlze pouzit, kdyby se krvaceni opét objevilo. Kromé tamponl je mozné
skousnout i pfezehleny kapesnik.

Po nékolika hodinach

od vykonu by rana jiz neméla krvacet. Pokud tomu tak je, kontaktujte prosim svého
oSetfujiciho zubniho Iékafe. NarGzZovéla slina mize byt pfitomna i na druhy den.
Po chirurgickém vykonu se mizZe dostavit otok a bolest. Velikost a trvani otoku
tvare zavisi hlavné na narocnosti a délce vykonu. Otok neni ni¢im zavaznym a zcela
pravidelné se druhy den zacina vytracet. Pokud otok pretrvava nebo se dokonce
zvétsSuje, spojte se prosim se svym osetfujicim zubnim Iékafem.

Po odeznéni mistniho znecitlivéni

které plsobi vétsinou 2 — 5 hodin se mlZfe postupné objevovat v misté rany bolest,
ktera byva spis tupa a pacient ma pocit tlaku v oblasti vykonu. VétsSinou netrva déle
nez 2 dny. Na jeji potlaceni je mozné vyuzit bézna analgetika (lbuprofen, Ibalgin),
v pripadé détskych pacientll pak (Panadol). Pokud je bolest $kubava, kontaktujte
prosim svého oSetfujiciho zubniho Iékare.

Zavérem nékolik praktickych rad:

V den vykonu:
e ranu nevysavat, ani nevyplachovat,
e jidlo idealné podavat az po odeznéni u€inku mistniho znecitlivéni, u détskych
pacientl je riziko pokousani tvarové slizice, jazyka,
e nedoporucujeme podavat horke jidlo a napoje,
e nepit alkohol, nekourit.
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V prvnich dvou dnech po vykonu:

e je vhodné postizenou oblast chladit (gelové polstarky, sacek mrazené
zeleniny v suché a Cisté utérce),

e volit kaSovitou stravu,
e provadét Setrnou hygienu dutiny ustni,
e omezit fyzickou aktivitu, sport, plavani, volit klidovy rezim.

Od tretiho dne po vykonu:

e opatrné vyplachovat usta odvarem hermanku, fepiku nebo Salvéje, pfipadné
Ize pouzit roztoky dostupné v Iékarné (Corsodyl, Paroex, Curasept).
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