Zdravé zoubky od pocatku

Program pro téhotné a maminky kojencu

e \VVzdélavani
e Poradenstvi
e Péce

Nase zdravotnické zafizeni se vénuje zubni péci o déti dvanact let.

V soucasné dobé& mame v evidenci na 16 000 déti. Vedle 1é¢ebnych vykont
se zamérujeme predevsim na prevenci zubniho kazu, to znamena, ze se
snazime vest déti a jejich rodiCe k takové péci, aby zubni kaz a pfipadné
dalsi komplikace vlibec nevznikly.

V uplynulych letech jsme pfipravili fadu preventivnich programa, pro déti
arodice, pro Skolky a Skoly, které byly zaméreny predevsim na praci s détmi
predskolniho a Skolniho véku.

Pokud vSak chceme, aby dité mélo zdravé zoubky jiz od utlého détstvi, je
tfeba s podporou jejich zdraveho vyvoje zacit velmi brzy, tedy vzdélavanim,
radami a péci o nastavajici maminky a maminky kojencu. Proto jsme pfipravili
program , Zdravé zoubky od podatku".

Zdravotni stav téhotnych, zejména stav jejich zubUl a dasni, stravovani

béhem téhotenstvi, mlze pozitivné, ale taky negativné ovlivnit vyvoj zoubku

jejich détatka. Maminky si malokdy uvédomuiji, ze jejich nedostatec¢né

odpovédny pfistup ke zdravi vlastnich zubl v téhotenstvi a po narozeni

ditéte a nekteré zlozvyky pfi pfistupu k ditéti (libani na usta, olizovani

dudliku, I1ziéky apod.) nedostate¢na péce o dutinu ustni kojencd, znamenaiji

vazné riziko pro zdravé zoubky jejich déti.

« riziko nespravného vyvoje doc¢asnych zubl —chyby ve stravovani

« riziko pfenosu bakterii, které zplsobuji kaz na dité -onemocnéni zubl
a dasni maminky

e nedostatecné hygiena dutiny Ustni a prvnich zoubkUl kojence, noéni
kojeni, usinani u prsu €i lahvi¢ky s mlékem.

Program ma dvé ¢asti, kterou vede:

a) zubni lékar

e analyzarizika zubniho kazu a dalSich onemocnéni u ditéte (vyvojové
poruchy, malokluze)

o diagnostika kazu s pouzitim pfistroje, pfi kterém neni téhotna ozarena
rtg —diagnodent

e stanoveni lé¢ebného planu.

b) dentalni hygienistka

e analyzarizika zubniho kazu u ditéte,
o dotaznik matky a rodiny,

e koncentrace kariogennich bakterii.
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Pfedporodni prakticky kurz pro téhotné zahrnuje 2-3 navstévy
u dentalni hygienistky a diagnostiku od zubniho Iékafe

Jak kurz u dentalni hygienistky probiha?

Prvni navstéva:

cca 60 minut, do 4. mésice téhotenstvi,

zameérfena na maminku - spravna dentalni hygiena v téhotenstvi, nacvik
¢isténi a predstaveni pomticek ke spravnému ¢isténi chrupu,

béhem téhotenstvi v disledku hormonalnich zmén dochazi k otokim
dasni, které mohou Castéji krvacet - jak v tento ¢as zménit svou

dentalni hygienu?

Jak cistit chrup b&hem ranni nevolnosti? Zvraceni zplUsobuje zvySené PH
v ustech. Jak to resit?

dentalni hygiena matky —komplexni vstupni vysetreni, air flow, odstranéni
zubniho kamene ultrazvukem, depurace, fluoridace zubU, antibakterialni
vyplach,

vyZzivové poradenstvi.

Druha navstéva:

cca 30 minut, do 6. mésice téhotenstvi,

zaméreno na budouci péci o vase miminko — o dutinu ustni miminka
je potieba pecovat hned po narozeni,

spravna dentalni hygiena — utirani uzdi¢ek gazou po kojeni - riziko
kvasinek, ¢isténi prvniho profezaného zoubku,

vyzivové poradenstvi - tekutiny — sledovat skryté cukry,

spravny dudlik x cucani prstl — deformita horniho patra.

Treti navstéva:

cca 30 minut, priblizné v 8. mésici téhotenstuvi,
zamérfeno na maminku,

kontrola dentalni hygieny,

nacvik spravného cisténi dutiny ustni.
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