
P r o g r a m m No 110

Februar 2024 bis
 August 2024

Consultation et Préparation 
Familiale A. s.b. l.

Weitergehende Informationen können sie auf unsere Homepage finden

Treffpunkt:
10. März 2024

So. von 14 bis 16 Uhr
Fondation Pescatore 

Luxembourg 

Kostenbeitrag:
10 € pro Teilnehmer

Kinder bis 10 Jahre gratis

Leitung: 
Patrick Schaul

Asbl „Frënn vun der 
Festungsgeschicht Lëtzebuerg“ 

Koordination:
David Velazquez 
Anmeldeschluss:

5. März 2024

Family goes underground
Eine abenteuerliche Reise durch die Kasematten

Partnerschaft, Familie und Familienphasen  
couple, famille et vie familiale 

Treffpunkt für Männer:
26. Februar;

11. + 25. März;
15. + 29. April;

13. Mai;
03. + 17. Juni;

01. + 15. Juli 2024
jew. montags von 17.30 – 19.30 Uhr

im Familljen-Center
in Luxemburg-Bonnevoie

Kostenbeitrag:
freiwillige Spende

Leitung: 
David Velazquez

Steve Legille
Anmeldung:

Kurzfristig möglich

Männergrupp

Trennung und Scheidung / Séparation et divorce

Workshop:  
27. Juli 2024

Sa. von 14-16 Uhr  
Cité Bibliothèque

Kostenbeitrag:
gratis

 

Leitung:
Lis Thomé

Joanne Theisen
Anmeldeschluss:   

18.07.2024

D’Rees vum Päiperlek
E Kannerbuch erliewe mat Übungen Kanner C1-C3

Soirée d’information:
14 mars 2024

jeudi à 19.30 heures
online via zoom

Prix:
Gratuit

Référente:
Lis Thomé 

Corinne Bock
Délai d’inscription:

 7 mars 2024

Séparation/Divorce
Les besoins des enfants



Stabilisierung in Familien-, Partnerschafts- und Lebenskrisen / 
Stabilisation émotionnelle

Treffen:
29. Februar;
23. Mai 2024

Do. von 19 - 21.30 Uhr 
Auberge de la Jeunesse

(mit Parking) 
in Luxemburg

Kostenbeitrag:
25 € 

Leitung:
Monique Spautz
Anmeldeschluss:
27. Februar 2024

21. Mai 2024

Bringe in Bewegung, was Dich bewegt ...
... und entdecke deine Lebendigkeit, Lebensenergie und Freude

Dates and time:
19 march,
16 april,
30 april,
14 may,

04 june and 11 june 2024
Tuesday from 7PM to 9PM 

at Familljen-Center
in Luxembourg-Bonnevoie

Price:
60 € 

Animated:
Anastasia Angelinoudi 

Alicia Streit
Deadline:

29 february 2024

Discover how to connect to yourself

Treffen:
07. Juli 2024

So. von 10.30 - 13.00 Uhr 
Auberge de la Jeunesse 

2, rue du Fort Olisy (mit Parking) 
in Luxemburg

Kostenbeitrag:
25 € Matinée 

Leitung:
Monique Spautz
Anmeldeschluss:

2. Juli 2024

Sommer-Tanz-Matinée für Frauen

Seminar:
25. Februar 2024

So. von 10.00 – 16.30 Uhr
im Familljen-Center in
Luxembourg-Bonnevoie

Kostenbeitrag:
60 €

 

Referentin:
Monique Spautz
Anmeldeschluss:
18. Februar 2024

In Kontakt mit mir
Ein Achtsamkeitsseminar

Informationsabend:
12. Februar;

18. März;
22. Abrëll;
21. Mee;

18. Juni an 09. Juli 2024
vun 17.30 – 19.30 Uhr 
am Familljen-Center

Kostenbeitrag:
gratis

 

Referent(in):
Zuzana Urbanicova

David Velazquez 
Anmeldeschluss:

11. März 2024
15. Abrëll 2024
14. Mee 2024
11. Juni 2024
02. Juli 2024

Däerf et mir gudd goen wann et him/hir schlecht geet?

Permanence téléphonique de 9 à 12 heures :
lundi , mercredi , jeudi et vendredi

et de 14 à 16 heures : du lundi au jeudi

Agréments ministériels :
CO-FC / 03 /2014 ; CO-M / 04 /2014 ; 
CO-CT / 05 /2014 ; CO-SE / 06 /2014

Tel.: 47 45 44
www.familljen-center.lu

4, rue G. C. Marshall L-2181 Luxembourg
306, rue de Rollingergrund L-2441 Luxembourg

“Kleederstuff” et autres aides ponctuelles

Merci de contacter
Josiane Schiltz par

téléphone , SMS ou mail les
lundis , jeudis ou vendredis matin.

Tel.: 691 627 595
josiane.schiltz@familljen-center.lu

Langues parlées :
Luxembourgeois , français

et allemand

Adresse :
Familljen-Center

306 , rue de Rollingergrund
L-2441 Luxembourg

Tagesseminar: 
24. März 2024
15. Juni 2024

So. von 11.00-15.00 Uhr
Sa. von 11.00-15.00 Uhr

Kostenbeitrag:
30 €

Referentin:
Monique Spautz
Anmeldeschluss:

17. März 2024
08. Juni 2024

Achtsamkeit in der Natur
Wandern für mehr Lebensfreude, Gelassenheit und Heiterkeit


