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P r i m o  V e R o n I c A s  L I e b L I n g s R e z e p T e

setzen sie schon mal das Wasser auf und kochen sie die nudeln.

Derweil nehmen sie

Alle zutaten mixen, bis eine dicke, homogene crème entsteht. Je nach Konsistenz 
des Feta eventuell die Menge des olivenöls anpassen.

abschmecken und fertig.

Vor dem servieren mit etwas heissem nudelwasser verdünnen.

100 g Feta
1 kleine Zehe Knoblauch

20 g Petersilie – eine gute Handvoll
40 g Baumnüsse ( Walnüsse )

ca. 1 dl Olivenöl

Salz und Pfeffer

Zutaten für 4 bis 6 Personen

Unser sommerrezept enthält diesmal weder Tomaten, noch zucchini, noch gurken.  
es will möglichst wenig Arbeit verursachen und die Küche nicht zusätzlich aufheizen !

veROnicaS tiPP:
 

Allfällige Reste mit olivenöl bedecken 
und im Kühlschrank aufbewahren. 
schmeckt auch gut als crostini-belag !

noch ein Tipp aus dem heissen süden:
Falls auch sie eine gurkenschwemme 
haben, so probieren sie unser Rezept 
nummer 19 und  ersetzen die zucchini mit 
gurken. Ist sehr  delikat!

Pesto con le noci
pesto mit Walnüssen 


