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gefrorene aus dem Vorrat oder aus dem glas kurz ins kochende salzwasser geben, 
(etwas Kochwasser zur seite stellen), abschütten und abreiben, ein Teil der Häutchen lässt  
sich lösen, der andere Teil kann dranbleiben.

ganz zur seite stellen,
mixen oder passieren oder mörsern mit

Das ganze soll eine eher dicke, streichfähige creme ergeben (Humus).

Eine Joghurtcreme vorbereiten mit:

untermischen,
dazugeben (je nach belag Minze ersetzen mit einem andern Kraut) und
abschmecken.

SiEhE wEitERE SchRittE auf dER ZwEitEn SEitE  >>>

150 g gekochte Kichererbsen

2 EL dieser Kichererbsen
alle andern

2 EL Olivenöl
1 kleine Knoblauchzehe

1 EL Joghurt oder Kochwasser
1 tL tahini oder 

selbstgeröstete Sesamsamen
1 tL Zitronensaft
Salz und Pfeffer

50 g dickes naturejoghurt
etwas Zitronensaft und Olivenöl

2 Blätter frische Minze, fein gehackt
mit Salz und Pfeffer

Zutaten für 4 Personen

Unser crostone – ein reichhaltiger crostino dank Kichererbsencreme und einem Klacks 
Joghurt – die gewürze können sie nach Lust und Laune dem belag anpassen.

crostone quattro stagioni
geröstete brotscheibe – Vier Jahreszeiten

Grundrezept



Gewürzmischung vorbereiten:

rösten und zusammen fein mörsern (sie brauchen nicht die ganze Menge an gewürzen,  
aber weniger zuzubereiten ist schwierig). Je nach belag die gewürze anpassen.

fertigstellen kurz vor dem Essen:
Menge je nach brotgrösse!
Die brotscheiben leicht mit einer Knoblauchzehe einreiben und mit
einem pinsel ölen (olivenöl).

Kichererbsencreme mindestens 0,5 cm dick auftragen.

 1  Variation Sommer: mit tomaten

überlappend darauflegen, diese salzen, pfeffern und mit etwas gewürzmischung bestreuen,

rundherum die ganzen Kichererbsen und
legen,

an die seite des brotes einen Löffel Joghurtcreme geben und das ganze  
dekorieren!

1 tL Kreuzkümmel ganz und 
1 tL Koriandersamen

Brotscheiben toasten

4 grosse tomaten in  
Scheiben geschnitten

einige Petersilienblätter

mit reichlich Olivenöl
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GrundrezeptZutaten für 4 Personen weitere Möglichkeiten:

 2   herbst: brot – Kichererbsencreme – 
kurz angebratene steinpilzscheiben.

 3   winter: brot – Kichererbsencreme – 
kurz angebratene Wirsingstreifen  
oder frische spinatblätter.

 4   frühling: brot – Kichererbsencreme – 
kurz angebratene Artischockenspalten.

crostone quattro stagioni
geröstete brotscheibe – Vier Jahreszeiten




